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Vorwort 

Die hier zusammengestellten Aufsatze sollen die bereits in anderem Zusammenhang veroffentlichten 
Informationen fiber Religionen und religiose Bewegungen unter einer bestimmten, neuen Fragestel- 
lung prasentieren. Diese Zusammenstellung will die Aufsatze in keiner Weise korrigieren oder auch 
nur erganzen. Die dahinterstehende Absicht ist, die von den Autoren behandelten besonderen The- 
men und Fragestellungen der Religionsgemeinschaften durch die Gegenfiberstellung mit anderen zu 
betrachten. 

Diese Sichtweise soil dem Leser/der Leserin aber selbstverstandlich nicht aufgezwungen werden. Die 
Aufsatze wurden im Hinblick auf die jeweiligen Fragestellungen weder verandert noch gekfirzt oder 
erganzt. Jeder einzelne Artikel kann vollig unabhangig von dem Thema dieser Zusammenstellung 
gelesen werden. Letztere soil lediglich als Anregung bzw. Angebot verstanden werden, dessen Wahr- 
nehmung jedem/-r einzelnen uberlassen bleibt. Eine Moglichkeit der Auseinandersetzung mit neuen 
oder fremden Religionen ist die Zuordnung ins altbekannte und vertraute Schema. Die Ordnungs- 
kriterien der vorliegenden Arbeitspapiere sind der Versuch einer Alternative. Also ein wissenschaft- 
licher Versuch, nicht mehr und nicht weniger. 

Die einzelnen Artikel sind als einfuhrende Informationen zu den verschiedenen Religionsgemein¬ 
schaften geeignet. Teilweise finden sich weiterfuhrende bzw. grundlegende Literaturangaben jeweils 
am Ende der Texte. Zudem sind in den allermeisten Fallen eine oder mehrere Kontaktadressen ange- 
geben. 

Die sich daraus ergebende Struktur der Artikel ist folgende: an den eigentlichen Textteil fiigt sich ein 
zweiter Teil, der beispielsweise Hintergrundinformationen, Mitgliederaussagen, Quellentexte oder 
Statements des Autors / der Autorin enthalt und im dritten Teil finden sich Literaturlisten (z.T.), 
Kontaktadressen sowie Angaben zu den Autoren. 



Strukturen 1: Autoritatives Amt und religioses Charisma 

In der oftentlichen Diskussion iiber Religionen ist oft vor allem die Organisationsstruktur der Ge- 
meinschaften im Blickfeld. Mit der Annahme eines Fuhrerkults ist meist auch die einer materiellen 
Ausbeutung oder auch eines sexueUen MiBbrauchs der Mitglieder verbunden. Weiterhin kursiert als 
Stichwort die „psychische AbhangigkeiU der Mitglieder von ihrem Lehrer. Die Strukturen in einer 
Religionsgememschaft konnen aber von verschiedenen Faktoren abhangen. Beinhaitet die vorge- 
steUte geistige Entwicklung beispielsweise mehrere Initiationsstufen, so kann sich daraus eine hierar- 
chische Struktur ergeben, die sich u.U. auch in verschiedenen Amtern bzw. Funktionen manifestieren 
kann (im antiken Gnechenland wurde der oberste Priester „Hierarch“ genannt), aber nicht muB. Das 
Vorhandensein eines Anfuhrers kann davon ebenso unabhangig sein. 

Einer Amterhierarchie muB aber keine geistige zugrundeliegen, wie am Beispiel der Heilsarmee er- 
sichtlich ist. Hierbei scheint es sich um eine bloBe Organisationsform zu handeln, die z.B. in den 
Betitelungen der Amter ganz an das militarische Vorbild angeglichen ist: General, Offiziere, Salu- 
tisten, Kadettenschule, Vorposten, Korps, Hauptquartiere, etc. Allerdings sind aJle Amter auch fur 
Frauen often. Um von einem Amt sprechen zu konnen, mussen folgende Bedingungen gegeben sein- 
genaue Definition der Amter, klare Kompetenzbereiche und einheitliche Qualifikationsanforderungen 
fur die Ubemahme der Amter. (Kehrer 1988, S. 108) 

Doch ist das Oberhaupt der Heilsarmee, der General, wohl kaum mit einem Anfuhrer wie z.B. Sathya 
Sai Baba zu vergleichen. Dessen Wundertaten durften fur sein Charisma mitverantwortlich sein. Eine 
theoretische Unterscheidung in religiose Amtstrager und Charismatiker ist grundsatzlich denkbar. Es 
Hnn sich dabei allerdings nur um eine Unterscheidung von Idealtypen handeln und die Ausgangs- 
punfcte einer solchen waren in jedem Fall im Hinblick auf eine mogliche christliche Pragung zu hinter- 
fragen. Aber unabhangig von diesen Kategorisierungen bleibt die Aussage, daB religiose Lehrer fur 
die Struktur einer Religionsgememschaft dominant sein konnen. 

Nach Gunter Kehrer beruht der Begriff fur religiose Gruppen auf dem soziologischen Gruppenbe- 
gnff, d.h. eine religiose Gruppe ist eine soziale Gruppe mit dem zusatzlichen Merkmal der Religiosi- 
tat (Kehrer 1988, S.98). D.h. es handelt sich um eine Gruppe von Menschen, die von Interaktion und 
gemeinsamem Handeln gekennzeichnet ist und die zudem das religiose Moment verbindet Demzu- 
folge ist auch die Unterscheidung in religiose Gruppen und religiose Bewegungen zu treffen: letztere 
zeichnet sich durch hohe Fluktuation der Anhanger aus, wahrend erstere bereits einen gewissen 
rgamsationsgrad erreicht haben. Der innere Zusammenhalt in einer Gruppe dient unter anderem 
dazu, die Grenzen der Gruppe nach aufien auffechtzuerhalten. Fur eine religiose Bewegung spielt 
dagegen ein chansmatischer Stifter eine groBere Rolle. Mit zunehmendem Organisationsgrad ent- 
wickelt sich die religiose Gruppe zum kirchlichen Gebilde. 

Welcher A rt sind nun wiederum die Unterschiede zwischen den Organisationen der neohinduistischen 
Sathya-Sai-Baba-Bewegung und dem traditionellen Orden der Naqschbandiya bzw. Scheich Nasim 
und semen Schulern? Auch in dieser Sufigemeinschafi spielt der Scheich als spiritueUer Lehrer eine 
wichtige Rolle. Die Beziehung zwischen Scheich und Schuler ist im Sufitum traditionell von Autori- 
tat und Strenge gepragt. Traditionen bleiben nicht ewig bestehen und auch die Organisationsstruk- 
turen ernes Sufiordens konnen sich verandem. Dies ist sicherlich ein interessanter Aspekt der 

Nancphnatuiitm im 1 



Seite 2 


Strukturen 1 


Die Kombination von Hierarchie und Charisma findet man vielleicht am ehesten in der ISKCON, der 
Intemationalen Gesellschaft fur Knshna-BewuBtsein, deren hinduistisches Weltbild auch das Kasten- 
system beinhaltet. Die fiir die Gemeinschaft geltende Hierarchie, die sich aus dem jeweiligen geisti- 
gen Entwicklungsstand des Individuums ergibt, wird als gultig fiir die gesamte Menschheit ange- 
sehen. An dieses Kastensystem sind Vorstellungen von Personlichkeit und Amt gebunden. Damit war 
in der Vergangenheit fiir die Mitglieder der ISKCON ein Exklusivitatsanspruch und ein Sendungsbe- 
wuBtsein verbunden, mit dem sie sich der gesellschaftlichen Kritik aussetzten. Diesbeziiglich hat sich 
oftenbar ein Wandel vollzogen. 

Dagegen ist das stufenweise Erreichen der vollkommenen Selbsterkenntnis der Vajradhatu-Gemein¬ 
schaft anders einzuschatzen. Die individuelle Ausgangslage ist fiir den Pfad maBgeblich und auch den 
spirituellen Lehrem wird grundsatzlich falsches Verhalten zugestanden. Aber die geistige Hierarchie 
bleibt bestehen und driickt sich u.a. auch in der Nachfolgerregelung des Grunders Chogyam Trungpa 
aus. 

SchlieBlich kann der Katholizismus unter Papst Johannes Paul II. als ein weiteres Beispiel fur eine 
Religionsgemeinschaft mit hierarchischen Organisationsstrukturen betrachtet werden. Dabei konnte 
man z.B. die Bedeutung der zentralen Stellung des Papstes und seiner Unfehlbarkeit fiir die Katholi- 
ken in den sog. Dritte-Welt-Landem untersuchen. Aber auch die ubrigen geistigen Amter bilden eine 
hierarchische Struktur und auch sie verwalten religioses Erleben (Spenden der Sakramente, Zelebrie- 
ren der Messe, etc.). 

Die hier zusammengestellten Texte iiber Naqschbandiya, Sathya-Sai-Baba-Bewegung, Vajradhatu, 
Heilsarmee, ISKCON und Katholiken sollen die vielfaltigen Moglichkeiten und doktrinaren Begriin- 
dungen hierarchischer Strukturen in Religionsgemeinschaften verdeutlichen. In einer anderen Samm- 
lung werden Gemeinschaften vorgestellt, die die Frage nach Organisation anders gelbst haben (siehe 
Heft 4, Strukturen 2: Anti-Hierarchien). 


Literatur: 

Kehrer, Gunter: „Religiose Gruppenbildungen“, in: Hartmut Zinser (Hg.): Religionswissenschaft. 
Eine Einfuhrung\ Berlin 1988, S.96-113 



Mit Disziplin und Hingabe - die Naqschbandiya unter 
Scheich Nazim 

Von Markus DreBler 


Sie sind Sufis (islamische Mystiker) und Mitglieder des Khalidiya-Zweiges des Naqschbandiya- 
ordens. Von anderen Muslimen unterscheiden sie sich durch bestimmte Meditationspraktiken und die 
Verehrung fur ihren Scheich Nazim al-Qubrusi, den sie lieben und der ihnen helfen soil, ihrem Ziel 
naher zu kommen: Wahrhaftig „Muslim“, das heiBt „in den Willen Gottes ergeben“, zu werden. 

Wenn man sie in Ordenstracht durch deutsche Stadte schreiten sieht, bleibt so manch einer verwun- 
dert stehen und ffagt sich, was dieser exotische, an Tausendundeine Nacht erinnemde Habitus zu 
bedeuten hat: Deutsche Manner mit langen Barten, weiten Hosen und Umhangen. Auf dem erhobe- 
nen Haupt tragen sie stolz den Turban. 

Manch einer der meist griin Gekleideten benutzt einen groBen, vielleicht selbstgeschnitzten Geh- 
stock, aber offensichtlich nicht aus Altersgriinden, denn die meisten sind noch keine vierzig. Wenn 
man sie auf ihr AuBeres anspricht, antworten sie stolz: „Sunna“ 

Das Leben des Propheten ist der MaBstab 

Die Sunna des Propheten Muhammad, seine in den Hadithen gesammelten Ausspruche und Taten, 
sind, basierend auf dem Koran und eingebettet in die Scharia (das religiose Gesetz), die Richtschnur, 
an der die Naqschbandis sich orientieren. Uber das Bemiihen, auBerlich Muhammad so nahe wie 
moglich zu kommen, wollen sie sich ihm auch innerlich, das heiBt geistig und spirituell, nahem. Sie 
glauben daran, daB sie durch den Versuch, ihr Leben nach der Sunna des Propheten auszurichten, 
beispielsweise durch ihre Kleidung, eine bestimmte Gestik und die Verwendung arabischer Formeln, 
Gott naherkommen. Dieser Glaube macht die Nachahmung der Sunna Muhammads zu einer religio- 
sen Handlung. 

Muhammad ist ihr Prophet, der Prophet aller Muslime. Er hat nach ihrer Uberzeugung von Gott den 
Koran empfangen, um ihn den Menschen Wort fur Wort lesen und horen zu lassen. 

Fur die Sufis und somit auch fur die Naqschbandis ist Muhammad jedoch weit mehr als ein von Gott 
auserwahlter Mensch. Er ist zwar keine gottliche Gestalt, aber er wird oft als der „Perfekte Mensch“ 
beschrieben. Er ist deijenige, der nach sufischer Auffassung den engsten Kontakt zu Gott hat. Des- 
halb wird er von den Sufis als der erste Sufi verehrt, denn er hat als erster die Vereinigung mit Gott, 
die „unio mystica“ noch wahrend seines irdischen Lebens erreicht. Die Sufis berufen sich hierbei auf 
die sogenannte Nachtreise in der 17. Sure des Koran. Dort heiBt es im ersten Vers: 

,f*reis Ihm, der bei Nacht Seinen Diener hinwegfuhrte von der heiligen Moschee, deren Umgebung 
wir gesegnet haben, auf dafi wir Ihm einige unserer Zeichen zeigen . Wahrlich Er ist der Allhorende, 
der AUsehende“ 
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Naqschbandiya 


Der Scheich kennt den Weg 


Em oft zitiertes Sufi-Sprichwort lautet „Stirb bevor Du stirbst!“. Das ist das letztendliche Ziel eines 
je en Sufi: Der Tod des Selbst, der Triebseele (nafs) wenn mOglich noch vor dem irdischen Tod, die 
frfihestmogliche Vereinigung („Hochzeit“) mit Gott (fana). 

Die Naqschbandis gehen davon aus, daft nur sehr wemge Menschen die Fahigkeit besitzen, den lan- 
f" und beschwerUchen Sufi-Weg (tariq) alleine zu gehen. Deshalb brauchen fast alle, die sich fur 
den oft emsamen mystischen Pfad entschliessen, die personliche Fohrung durch einen Scheich Er ist 
deqemge, der den Weg kennt, der spirituelle Lehrer und Fuhrer, Leiter und Oberhaupt des jeweiligen 
Sufi-Ordens (tariqat), dessen Inrtiationskette (silsila) auf den Propheten Muhammad zurtickgehen 


Muhammad Nazim Adi al-Haqqani an-Naqschband al-Qubrusi ist der vierzigste Scheich in der Initia- 
honskette der tariqat der Naqschbandiya. Die Zahl seiner Schuler geht in die Tausende, niemand 
weift genau, wieviele es smd und zumindest seine Schuler und Anhanger interessiert das auch nicht. 
Scheich Nazim ist Zypriote turkischer Volksgruppenzugehdrigkeit. 1922 in der Nahe Larnakas gebo- 
ren, ist er auf Zypem aufgewachsen. Ein Chemiestudium in Istanbul brach er plotzlich ab, was wahr- 
scheinhch mit emer religiosen Krise, bedingt durch den unerwarteten Tod seines alteren Bruders 
zusammenhing. Er verlieB die Tiirkei, sein Weg fiihrte ihn nach Damaskus. Dort wurde er von 
Scheich Abdullah Dagistam in die Naqschbandiya initiiert und heiratete die Tochter eines Ordens- 
bmders. Nazim stieg schnell in der Ordenshierarchie auf und wurde von Scheich Abdullah zu seinem 
achfolger emannt. Als Scheich der Naqschbandiya kehrte Nazim 1960 nach Zypem zuriick. 1965 
wurde er von der dortigen laizistischen Administration ausgewiesen. Fttnfzehn Jahre verbrachte er 
daraufhin im Exil im Libanon, in Syrien und in GroBbritannien. Heute wohnt Nazim auf Zypem wo 
er em e.nfaches Anwesen unterhalt und standig Besuche empfangt, hauptsachiich von seinen Schti- 

lem, aber auch von interessierten Nichtmuslimen. Sie alle erhoffen sich spirituelle Starkung durch 
seine baraka („Segenskraft“). 


Emen GroBteil des Jahres ist Scheich Nazim unterwegs. Dann besucht er seine zahlreiche iiber meh- 
rere Kontmente verteilte Anhangerschaft, unter der sich auffallend viele Konvertiten befinden. 

o tisch onentiert sich Scheich Nazim an turkeiturkischen Parteien, die fiir einen traditionellen Islam 
emtreten. Deutsche Muslime fordert er auf, in die der Tugendparte, (Nachfolgepartei der Wohlfahrts- 
partet) nahestehende Islamische Gemeimchaft Milli Goriis einzutreten. Er unterstfltzt zudem die 

“Jr 8 - d " * D ™ a «"” a ™ 


Multinationale Anhangerschaft 

Die Multmationalitat seiner Anhangerschaft ist beachtlich. Die Schulergemeinden finden sich nicht 
" JT m d6r ^ UDd m d6n 818,31801,611 Staat6n Libanon, Syrien und Agypten, sondem 

In n , e K “ Verstreut aUfMalaysia ebenso m den vereinigten Staaten und in Europa 
In Deutschland zahlt seme Anhangerschaft cirka 500 Frauen und Manner 

r ha ' e " T St ^ den SUfiSmUS 2Um Isl8m 8 e fi*nden, im besonderen iiber die Person 
auchTurken finden sich in den fiber das ganze Bundesgebiet verteilten Schfilergruppen 
die Scheich Nazim m der Regel jahrlich besucht. 
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Manche der Lokalgruppen haben Raumlichkeiten gemietet, die sie tekke („Derwischkonvent“) nen- 
nea Dort fin den regelmaBige Treffen statt und es wird gemeinsam (Frauen und Manner meist ge- 
trennt) gebetet, miteinander gesprochen und dhikr gemacht. Dhikr bedeutet „Sich-Erinnem“ und 
bezieht sich auf Gott, dem sich die am dhikr teilnehmenden durch die Anrufung seiner Namen be- 
wuBt zuwenden. Im Kreis sitzend und in meditativer Konzentration rezitiert man unter Anleitung die 
gottlichen Namen in einem vorgegebenen Rhythmus und mit einer bestimmten Atemtechnik. Die 
dhikr-Ubung ist eines der Charakteristika des Sufismus. Grundsatzlich geht es dabei immer um ein 
Sichannahem an Gott, um ein Kraftholen aus der so herbeigefiihrten Nahe. Durch die Versenkung in 
die Namen Gottes reinigt der Sufi sein Herz und ziigelt seine Triebseele. Die bei uns bekannteste 
dhikr-Form ist der Drehtanz der Mewlewi-Sufis aus Konya/Turkei. 

Deutsche Schuler Scheich Nazims betreiben einen muslimischen Verlag (Gorski & Spohr), der auch 
eine Quart alszeitschrift, den Morgenstern, herausgibt. Der Morgenstem ist hauptsachlich Forum der 
deutschen Nazim-Schuler, behandelt jedoch auch praktische Themen von allgemeinmuslimischem 
Interesse sowie philosophische Fragen. 

Die Sufigemeinschaft und die Zweierbeziehung als Spiegel des Selbst 

„Die Gemeinschaft ist das Schonste an unserem Sufitum“ berichtete mir ein deutscher Naqschbandi 
aus Freiburg. Die Gemeinschaft ( Camaat ) hat die Aufgabe, dem Einzelnen auf seinem Sufi-Weg eine 
Sttitze zu sein und ihm Orientierung zu geben. 

Aufifallend ist die Unterschiedlichkeit der Mitglieder der deutschen Naqschbandis. Nazims Anhanger- 
schaft setzt sich aus Personen aller sozialen Schichten zusammen. Vom ehemaligen Philosophiepro- 
fessor uber den Buchhandler bis zum Handwerker ist alles vertreten. Ihre „Vorgeschichten“ sind ge- 
nauso unterschiedlich. Es gibt manche, die schon langer auf der Suche nach einem spirituellen Weg 
waren und schon einiges ausprobiert haben, bevor sie schliefilich durch Scheich Nazim in die 
Naqschbandiya mituert wurden. Andere sind zufallig oder iiber Bekannte oder Verwandte auf den 
Scheich gestoBen, ohne vorher religios sonderlich interessiert und engagiert gewesen zu sein 
Was ihnen alien gemeinsam ist, ist der personliche Bund mit dem Scheich. Was sie eint, ist ihre Liebe 
zu ihm und zu ihrer Sufi-Gemeinschaft. Sie bekennen sich zu Scheich Nazim als ihrem spirituellen 
Lehrer, der ihnen zum liebsten und wichtigsten Menschen geworden ist und verehren ihn als heiligen 
Mann, der in Verbindung mit dem Propheten Muhammad steht. 

Mit der 1996 emgeweihten Osmanischen Herberge besitzen die Naqschbandis in Kall-Sotenich in der 
Eifel ein iiberregionales Seminar- und Veranstaltungszentrum. 

Die Beziehung zwischen Mann und Frau hat eine ahnliche Funktion wie die G emeinschaft Standige 
Arbeit an der festen, auf Dauer angelegten Zweierbeziehung gehort zu den Pflichten der Anhanger 
Scheich Nazims. Eine intensive Zweierbeziehung ist mehr noch als die Sufigemeinschaft Spiegel des 
Selbst. Deshalb legt Scheich Nazim groBen Wert darauf, daB seine Schuler feste Bindungen ein- 
gehen. Denn diese bringen den Menschen zwangslaufig dazu, sich uber die Beziehung letztendlich 
auch mit sich selbst auseinanderzusetzen. 

Es geht um einfache Wahrheiten 

Was Scheich Nazim von anderen Scheichen der Naqschbandiya unterscheidet ist zunachst einmal die 
Vielzahl und Heterogemtat semer Schuler. Man fragt sich, wie es kommt, daB ein Sufi-Scheich in 
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Europa soviel Zulauf findet, gerade in einer Zeit, in der Vorurteile und von den Medien geschurtes 
MiBtrauen gegen alles was mit dem Islam zu tun hat Hochkonjunktur haben. Manche begutachten 
Scheich Nazim mit Argwohn, nennen ihn einen „falschen Heiligen“, einen neuen Gum, der es ir- 
gendwie schaffi, die Leute mit seinen groBen blauen Augen in seinen Bann zu schlagen. Seine Schu¬ 
ler indes zweifeln nicht an ihm, glauben an das, was er ihnen zu sagen hat. 

Eines der Fundamente des Erfolges Scheich Nazims im Westen ist sicher sein relativ liberates Auf- 
treten. Naturlich ist er davon iiberzeugt, daB sein Weg, der Sufi-Weg der Naqschbandiya, der auf 
Koran, Sunna und Scharia basiert, der beste und schnellste Weg zu Gott ist. Entsprechend wirbt er 
fur diesen Weg und bezeichnet sich selbst als „marketing manager of Nakshibandiya“. Nazim missio- 
niert mit Leidenschaft und prophezeit den Ubertritt des deutschen Volkes zum Islam. 

Wenn sich Nazim vor seine Schuler setzt und ihnen einen Vortrag halt, dann geht es nicht um kom- 
plizierte theologische Fragen, es werden keine philosophischen Streitgesprache gefiihrt. Es geht um 
„einfache Wahrheiten“, wie seine Anhanger sagen. Wenn man die einfachen Wahrheiten nicht ver- 
standen und verinnerlicht habe, und wer konne das schon von sich behaupten, sei es iiberflussig, sich 
mit irgendwelchen abstrakten Problemen herumzuschlagen. 

Wenn Scheich Nazim zu seinen Anhangem in Deutschland spricht, geht es naturlich auch um Pro- 
bleme, die das Muslim-Sein in einem westlichen Industriestaat mit sich bringt. Es geht beispielsweise 
um die „Ubel der westlichen Welt“, wie die mit der zunehmenden Individualisierung einhergehende 
soziale Verarmung, um die Drogenproblematik und um Kriminalitat. 

Scheich Nazim und seine Anhanger gehen davon aus, daB wir in einer abgewirtschafteten Welt leben, 
die ihrem Ende zugeht. Die letzten Tage werden in nicht allzu femer Zukunft erwartet. Und die au- 
Beren Bedingungen dafur, den islamischen Gesetzen gemaB zu leben, seien heute schlechter als in 
fruheren Zeiten. Diese auBeren Bedingungen werden als so schlecht angesehen, daB es heute kaum 
noch moglich sei, die traditionelle, harte und entbehrungsreiche Sufi-Schulung durchzufuhren. Das 
bedeutet, daB Nazim keine hohen Anforderungen an die Sucher stellt, die in die tariqat der Naqsch¬ 
bandiya initiiert und ihn als ihren Scheich annehmen wollen. Scheich Nazim weist grundsatzlich nie- 
manden ab, nimmt jeden, der ihn darum bittet, als Schuler an - vorausgesetzt der Betreffende be- 
kennt sich zum Islam. 


Die Naqschbandiya 

Die Sufi-Bruderschaft der Naqschbandiya ftihrt ihre Tradition iiber den ersten Kalifen Abu Bab - 
auf Muhammad zuruck Aus religionsgeschichtlicher Sicht ist die Ordenstradition der Naqsch¬ 
bandiya bis in die zweite Halfte des 12. Jahrhunderts zuriickverfolgbar. Ihren Namen hat die Bru¬ 
derschaft von Baha ud-Din Naqschband (1318-1389), der in der Case Buchara (im heutigen 
Usbebstan) lebte. Warum die Bruderschaft von Naqschband dessen Namen trug, ist unklar. Anfang- 
lich eine kleine, nur in der Umgebung von Buchara auftretende Bewegung, nahm die Naqsch¬ 
bandiya im 15. Jahrhundert stark an Mitgliedern und Bedeutung zu und dehnte sich bis nach 
Samarkand aus. 
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Im 16. Jahrhundert gelangte der Orden nach Indien, von wo aus er sich im 17. Jahrhundert fast in 
die game islamische Welt ausbreitete. 

Heute ist die Naqschbandiya einer der grofiten Sufi-Orden and in der ganzen islamischen Welt ver- 
treten. 

Im Laufe der Jahrhunderte bildeten sich unzahlige eigenstandige Zweige des Ordens, die eigene 
Traditionen herausbildeten and weitertradierten. Dennoch hat der Orden bestimmte Charakteri- 
stika, die ihn von anderen Orden unterscheiden. So gilt die Naqschbandiya als traditionell streng 
orthodox. Die Sunna des Propheten and die Scharia wurden von gewichtigen Personlichkeiten des 
Ordens immer wieder als dessen Grundlagen herausgestellt. Damit einher ging oftmals eine scharfe 
Abgrenzung von den Schiiten und heterodoxen sufischen Stromungen, die wegen ihrer Praktiken 
und Lebensweisen sogar beschuldigt warden, nicht mehr auf dem Boden des Islam zu stehen. 

Ein auffalliges Merkmal der Naqschbandiya ist ihre politische Aktivitat. Seit jeher agierten 
fiihrende Naqschbandis nach dem Grundsatz: „ Wer religiose Gesetze einfuhren will\ mufi sich um 
politischen Einflufi bemuhen. " Besonders in der Tiirkei, wo mehrere Naqschbandi-Scheiche aktiv 
sind[ tritt dieser Anspruch auch heute sehr deutlich zu Page. Auch Scheich Nazim werden gate 
Beziehungen zu fithrenden tiirkischen Politikern, insbesondere den Ozals, nachgesagt. 

Was die religiose Praxis anbelangt, hat die rabita eine grope Bedeutung fur die Naqschbandis. Die 
rabita ist die spirituelle Verbindung zwischen Schuler und Scheich Es ist eine zentrale Ubung fur 
den Schuler (murid), sich auf das Herz des Scheichs zu konzentrieren und somit diese Verbindung 
herzustellen. 

Die bekcmnteste religiose Ubung der Sufis ist das dhikr. Traditionell wurde in der Naqschbandiya 
meist das sogenannte „leise dhikr u praktiziert, bei dem der Sufi sich regungslos und in aller Stille 
um ein Ndherkommen an Gott bemuht. In manchen Zweigen ist heute aber auch das „laute dikr“ 
(mit Sprechgesang) ublich. 


Disziplin gegen das Bose 

(Auszug aus einer Rede Scheich Nazims gehalten im Mai 1994 in Freiburg) 

„ Wenn es eine Disziplin gabe, wurde es nicht soviele Kriminelle geben. Und wenn ihr Each selbst 
keine Disziplin auferlegt, dann wird Each Satan zu den Kriminellen fiihren, was bedeutet, dafi die 
Gefolgsleute Satans taglich mehr werden. Und das ist ein schrecklicher Zustand. Deshalb brauchen 
wir eine religiose Disziplin. Deshalb mufi jeder an die Existenz des Schopfers glauben. Und jeder 
der an den Schopfer glaubt, mufi versuchen, ihm den hochsten Respekt und die grofite Ehrerbietung 
zu erweisen. Das wird Euch Kraft geben , wenn Ihr dem Bosen begegnet. Satan wird Euch dann 
nicht zum Bosen verleiten konnen, wird Euch nicht in die Holle fiihren konnen. “ 


Die Gefahren von Drogen und Alkohoi 

(aus derselben Rede) 

„ Drogen und Alkohoi bringen die Menschen um ihren Verstand, machen sie willenlos und ignorant , 
ungerecht und gewalttatig. Viele Jugendliche (die Drogen nehmen, M.D.) versuchen damit aufzuho- 
ren, aber sie schaffen es nicht. Von Anfang an kummern sich die Eltem nicht geniigend um ihre 
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Kinder. Dadurch bringen sie sie zum Trinken. Erst leichte Getrdnke. Aber auch leichte alkoholische 
Getrdnke schadigen Jugendliche, schwachen ihre Personlichkeit. Nach einer gewissen Zeit trinken 
sie stdrkere Getrdnke, durch die sie ihre WiUenskraft vollig verlieren. Deshalb sagt der Islam: Keine 
alkoholischen Getrdnke, kein Wein - nichts von dem, was betrunken machtl Es ist verboten! 

Der Islam verwendet seine ganze Aufmerksamkeit darauf, den Menschen davor zu bewahren, seinen 
Verstand zu verlieren, seine WiUenskraft zu verlieren. Was ware denn, wenn alle Menschen trinken 
warden? Was konnte noch zu Gott gelangen, wenn sich alle Menschen betrinken warden? Aber Gott 
ist der Herr der Himmel, der Schopfer, der Dich auffordert, ehrlich zu sein, nicht dem Satan zufol- 
gen. Solange Menschen trinken, konnen sie keine Disziplin fur sich selhst erreichen. 

Kein Prophet kam jemals zu den Menschen und sagte: Trinkt! Seid betrunken! Keine himmlischen 
Lehrer haben den Menschen jemals gesagt, dafi sie trinken konnen. “ 
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Die Sathya-Sai-Baba-Bewegung 

Die Liebe ist mein Erkennungszeichen 

Von Sabine Weber 


In den funfziger Jahren entstand in Sudindien eine spirituelle Bewegung, die die Einheit aller Reli- 
gionen verkundet und den Menschen einen Weg zur innenwohnenden Gottiichkeit aufzeigen will. 

Schlagartig verstummt das aufgeregte Flustem. Sathya Sai Baba betritt den Tempelvorpiatz. Es ist 
die Stunde des Darshan , der Begegnung der Glaubigen mit einem Menschen, der nach ihrer Auffas- 
sung das Gottliche auf Erden darstellt. Die Bewegung, die er ins Leben gerufen hat, steht fur die 
Einheit aller Religionen, eine rechte Lebensweise, Liebe, Frieden, Wahrheit und Gewaltlosigkeit. 

„Es gibt nur eine Religion , 
die Religion der Liebe. 

Es gibt nur eine Kaste, 
die Kaste der Menschheit. 

Es gibt nur eine Sprache, 
die Sprache des Herzens. 

Es gibt nur einen Gott. 

- Er ist allgegenwartig. " 

Das sind die Worte Sathya Sai Babas der sich als Puma-Avatar, das heifit vollkommene Verkor- 
perung des Formlos-Absoluten, des Gottlichen auf Erden bezeichnet. Ein Avatar (Herabgekom- 
mener) ist zum Wohle der Menschen inkamiert. Seine Aufgabe besteht darin, die gottliche Weltord- 
nung, Dharma, wiederherzustellen. Besondere Merkmale sind seine Allwissenheit, Allmachtigkeit 
und Allgegenwartigkeit. Ein Avatar ist sich der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft vollstandig 
bewuftt. Ebenso kann er in einen Willensakt das Leben eines Menschen vollstandig verandem. 

Nach Sathya Sai Baba ist Dharma im heutigen Zeitalter, dem Kali-Yuga , am Verschwinden. Urn die- 
ser Situation Einhalt zu gebieten, ist sein Wirken in der Welt erforderlich. Doch nicht er allein wird 
die Wende vollbringen. Sathya Sai Baba stellt sich in den Zusammenhang eines „avatarischen Ent- 
wurfs“, einer Abfolge von drei Inkamationen. Er selbst sei bereits eine Wiederverkorperung von 
Shirdi Sai Baba und werde sich nach seinem Tod in Prema Sai emeut inkamieren. Das Wort „Baba“ 
bedeutet so viel wie gottlicher Vater. Die Vorsilbe „Sai“ stammt aus dem Altpersischen und hei!3t 
„heilig“ Fur die Anhanger Sathya Sai Babas hat es die Bedeutung „heilige Mutter”, Shirdi Sai Baba 
gilt ihnen auBerdem als Verkorpemng des Shiva-Aspektes, das heiBt des mannlichen Aspektes der 
hochsten Gottiichkeit, wahrend Prema Sai den Shakti-Aspekt, den weiblichen Aspekt darstellen 
wird. „Prema iC heiBt Liebe. 

Shirdi Sai Baba, der 1835 in Pathri geboren wurde und 1918 im westindischen Shirdi starb, wird von 
Hindus und Muslimen gleichermaBen als Heiliger verehrt. Shirdi habe, so Sathya Sai Baba, das Fun¬ 
dament seiner religionsiibergreifenden Idee gelegt. Prema Sai wird das Werk vollenden. 
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Kindheit 

Sathya Sai Baba entstammt einer Familie, die der Kshatriya- (Krieger-)Kaste angehort. Er wurde am 
23. November 1926 im sudindischen Puttaparthi als viertes von funfKindem geboren. Er erhielt den 
Namen Sathya Narayana Raju. Schon seine Geburt ist von Legenden untermalt. In den Nachten vor 
seiner Geburt sollen auf unerklarliche Weise die Musikinstrumente erklungen sein. Unter der Decke 
des Neugeborenen habe man auBerdem eine Kobra gefiinden, die das Kind aber nicht verletzte. Die- 
ser Umstand wird von den spateren Anhangem, hoch gewiirdigt, weil die Kobra in der indischen 
Mythologie den Gottesaspekt Shivas darstellt. 

In seiner Kindheit ist er durch auBergewohnliche Frommigkeit und Hilfsbereitschafl aufgefallen. 
Wahrend seiner Schulzeit organisierte er Liedergruppen und Theaterauffuhrungen iiber religiose 
Themen, z.B. iiber das Leben Krishnas, eine der bedeutendsten Figuren der hinduistischen Mytho¬ 
logie und Avatar Vishnus, dessen Leben in der Schrifl der Bhagavadgita erzahlt wird. Auch verbliiffte 
Sathya Narayana Raju seine Schulkameraden, indem er wie aus dem Nichts, Friichte und Geschenke 
materialisierte. 

Berufung 

Der 8. Marz 1940 gilt als der Tag, der das Leben des Heranwachsenden in die Bahnen eines spiritu- 
ellen Leiters fiihren sollte. Wahrend der Vierzehnjahrige drauBen spielte, verspiirte er einen plotz- 
lichen stechenden Schmerz. Seine Familie vermutete voller Sorge einen Skorpionstich und fiirchtete 
urn sein Leben. Er uberstand zwar die folgende Nacht ohne erkennbare Symptome, doch vierund- 
zwanzig Stunden spater fiel er in eine Art Koma, das wiederum einen Tag dauerte. Nach seinem Auf- 
wachen benahm er sich fur seine Umwelt recht unverstandlich. Die Perioden des Koma wechselten 
sich mit einer Art von Trancezustand ab, in denen er Sanskritverse rezitierte, das philosophische 
System Indiens erklarte, Dichtungen und Gesange von sich gab. Diese gezeigten Kenntnisse gingen 
weit liber seine allgemeine Schulbildung hinaus. Die Familie war in heller Auffegung, sie sahen ihren 
Sohn als besessen an. Somit wuBten sie sich keinen anderen Rat, als sogenannte Wunderheiler zu 
befragen. Er muBte etliche Torturen iiber sich ergehen lassen. So sollen Narben am Kopf noch heute 
von den Praktiken dieser Leute zeugen. Zuerst lieB es Sathya Narayana Raju mit sich geschehen. Er 
sagte spater dazu, daB dieses Ereignis als Beweis gelten solle, daB Gift ihm nichts antun konne. „lch 
wollie, dcifi die Menschen erkennen, dafi ich von allem unberuhrt bleibe. “ 

Doch ein paar Wochen spater, am 23. Mai 1940 setzte er dem Ganzen selbst ein Ende. Er lud alle 
Dorfmitglieder ein und erklarte offiziell, er sei Sai Baba. Mit diesem Namen bezog er sich auf seine 
ffuhere Verkorperung Shirdi Sai Baba. Die Dorfmitglieder waren sehr irritiert. 

So forderten sie einen Beweis, den ihnen Sai Baba sofort erbrachte. Er soli eine Handvoll Jasmin- 
bliiten geworfen haben, die beim Niederfallen auf den Boden den Namen Sai Baba formten. Ein noch 
starkerer Beweis war der Augenblick, als er spater angereisten Gasten, die den verstorbenen Heiligen 
noch kennengelemt hatten, Fotografien und Kultgegenstande Shirdi Sai Babas materialisierte. 

Einige Monate spater, am 20. November desselben Jahres, entschloB sich Sai Baba gegen den Willen 
der Familie, die Schule zu verlassen. Eigentlich hatte die Familie fur ihren Sohn die Beamtenlaufbahn 
vorgesehen. 
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Doch er erklarte: Jch bin nicht euer Sathya. Ich bin SA1 7 ... Ich gehe jetzt. Ich gehore nicht zu 
euch Maya [Illusion] ist jetzt vorbel Meine devotees [Anhanger] rufen mick Ich habe meine 
Arbeit Ich kann nicht mehr longer bleiben. “ 

Darshans und Interviews 

Nach anfanglicher Ablehnung stieg die Zahl der Anhanger rasch an, die oft von aufierhalb kamen. So 
wurde nach kurzer Zeit ein Gebaude enichtet, in dem 40-50 Personen Platz fanden. Dieser heute 
sogenannte Alte Mandir (Tempel) war das erste Gebaude des Prashanthi Nilayam (Wohnstatte des 
hochsten Friedens), wie der Ashram heute noch bezeichnet wird. 

Was 1950 als kleiner Versammlungsort fur die Verehrung Sathya Sai Babas begann, hat sich in den 
vergangenen 45 Jahren zu einem riesigen Komplex entwickelt, bestehend aus Schulen, einer Univer- 
sitat, einem Museum, einem Krankenhaus und Wohnanlagen fiir die Besucher,. Jahrlich stromen 
zehntausende Glaubige nach Prashanti Nilayam. 

Das entscheidende Ereignis fiir den Glaubigen iiberhaupt ist der Darshan. Das ist der Segen, eine 
heilige Personlichkeit, beziehungsweise das gottliche Prinzip in verkorperter Form auf Erden sehen 
zu konnen. Es ist die Begegnung der Anhanger mit Sathya Sai Baba. Er geht durch die Reihen 
(Manner und Frauen sitzen nach indischer Sitte getrennt), nimmt Briefe in Empfang, materialisiert 
und verteilt heilige Asche, Vibhuti genannt, und ladt Glaubige zu einem personlichen Interview ein. 
Die sogenannten Wunder, die ihm zugerechnet werden, (Materialisation, Heilung, gleichzeitige Er- 
scheinung an verschiedenen Orten) sieht Sai Baba als Werkzeuge an, Aufinerksamkeit auf sich zu 
ziehen. Entscheidend sei aber sein Merkmal der Liebe. 

Was genau bei diesen Interviews passiert, ist nicht vorhersehbar. Sie konnen knappe Minuten oder 
Stunden dauem. Gewohnlich schliefien sich die Anhanger vorher zu einer Gruppe, meistens aus der 
eigenen Nationalitat, zusammen. Sai Baba ladt eine Person der Gruppe zum Gesprach, und die iibri- 
gen nehmen dann automatisch an der Begegnung teil. 

Die Stimmung der Gaste schwankt zwischen absoluter Hingabe und Freude, in seiner Gegenwart zu 
sein so wie Skepsis und Uberraschung. 

Sai Baba selbst kann seine Devotees sowohl liebevoll ansprechen als auch strenge Reden halten. Er 
materialisiert Geschenke fur seine Anhanger, beantwortet Fragen und stellt seine Lehre dar. 

Sai Babas Lehre 

Wie er immer betont, ist nichts von seinen Lehren neu. („Ich erzahle, was ihr kennt, aber mit einer 
neuen Stimme. “) Es ist die Wederbelebung vorhandenen religiosen Wissens. Er schopft aus alien 
Weltreligionen, wobei ihm die hinduistischen Schriften besonders wichtig sind. Er gibt Indien als 
Nahrboden spiritueller Energien auch eine gesonderte Stellung. Auch wenn Sai Baba am 1. Oktober 
1976 die universale „Sai-Religion“ proklamierte, sieht er sich nicht als Religionsstifter. „Seine“ Reli¬ 
gion sei vielmehr die Essenz der Wahrheiten, die die bisherigen Religionen bereits verkundet haben. 
Deshalb legt legt Sai Baba Wert darauf, dafi seine Anhanger nicht zum Hinduismus konvertieren 
(was aus hinduistischer Betrachtung sowieso unmoglich ist), sondem ihr Dharma in der Religion, in 
die sie hineingeboren wurden, fortfuhren. Wichtig sei der Zuwachs an Einsicht, Liebe und Toleranz, 
mit der man nach einem Besuch im Ashram nach Hause zuruckkehrt. Dort soil man noch bewuBter 
leben, sich noch liebevoller engagieren. 
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Vor einigen Jahren wurde auf dem Ashram-Gelande ein Museum namens ,Eternal Heritage‘S eroff- 
net, das die Weltreligionen zeigt. Der Aufhif an die Glaubigen, diese Austellung zu organisieren, 
hatte das Ziel, die eigene Religion sehr viel bewuBter werden zu lassen. 

Uberlange Bleibezeiten im Ashram miBbilligt Sai Baba ausdriicklich. Zwar betont er die Ballung 
starker spiritueller Kraft an diesem Ort, doch sei es nicht zwingend notwendig, nach Puttaparthi zu 
reisen. Er sei dort anwesend, wo man in seinem Sinne lebt. Oft berichten Glaubige von Sai-Baba- 
Erscheinungen in ihren Traumen. 


Die Organisation 


Die Glaubigen sind in der Sai-Organisation international zusammengefaBt. Zweck dieser Organi¬ 
sation ist es, Raum fur spiritual Suchende zum Studium der Lehren Sai Babas, der Schriften aller 
Religionen sowie die groBer Philosophen zu geben. Das Ziel ist die Bewufitwerdung der eigenen 
innewohnenden Gottlichkeit. 

Kern dieser Organisation sind die Sathya Sai Gruppen und Zentren, deren administrativer Umfang 
bewuBt gering gehalten wird. 

Die Hauptaufgabenfelder der Sai-Organisation werden „Zweige“ genannt, von denen es drei gibt. 
Der spnituelle Zweig beinhaltet die Treffen zum Bhajan-Singen, zur Meditation und zum Studien- 
kreis. Bhajans sind aus der hinduistischen Tradition stammende heilige Gesange zum Lobe Gottes. 
Der Studienkreis dient der Aneignung der Lehren Sathya Sai Babas. Hauptaugenmerk wird dabei auf 
die Entwicklung der eigenen Gottlichkeit und die praktische Umsetzung im Alltag gelegt. 

Der Zweig der Erziehung befaBt sich mit der Erziehung der Kinder im Alter von fiinf bis funfzehn 
Jahren. Erziehung wird hier als Transformation vom Menschlichen zum Gottlichen gesehen. Sie ist 
verdeuthcht in den „Funf Menschlichen Werten“ - Wahrheit, Rechtes Handeln, Frieden, Liebe und 
Gewaltlosigkeit die das zwischenmenschliche Verhalten in ihrem Idealfall darstellen. Ebenso gilt 
die Erziehung den Lehrem und Eltem, die als Vorbildfunktion die Botschaft der „Funf Menschlichen 
Werten“ leben sollen. 


Der letzte Zweig ist der Zweig des Dienens (Seva). Das selbstlose Dienen am Mitmenschen ohne 
Gegenwert zu verlangen, gilt als hochste spirituelle Diziplin. Sie bewirkt die Uberwindung des Ego- 

lsmus und der Bmdung an die Welt. Sie ist praktizierende Nachstenliebe laut der Aussagen der Sai- 
Devotees (Anhanger). 

Der Hauptsitz der Sai-Organisation (Central Office) liegt in Prashanti Nilayam. Urn sie weltweit zu 
vertreten, wurden sogenannte Central Coordinators eingesetzt, die in den weltweit funfzehn Regio- 
nen tatig sind. Deutschland gehort zu der dritten Region, dem nordlichen Europa. 

Die Arbeit in den einzelnen Landem seibst wird von Central Councils und Coordinating Commitees 
verrichtet. 


In den einzelnen Stadten werden Zentren und Gruppen gebildet, die die Basis der gesamten Organi¬ 
sation darstellen. Eingetragene Mitglieder verpflichten sich mit ihrer Unterschrift, dem von Sai Baba 
erlassenen Code of Conduct zu folgen. Als aktive Mitglieder werden diejenigen bezeichnet die min- 

destens vier Stunden pro Woche ihrer Zeit der Sai-Organisation widmen. Mitgliedsbeitrage werden 
mcht erhoben. 


entrum besteht aus mindestens neun Mitgliedem, die sich in den vier Bereichen Spirituelles 
Singen, Studienkreis, Seva und Erziehung in Menschlichen Werten tatig sind. Eine Gruppe besteht 
aus drei bis acht Mitgliedem, die sich wenigstens in einem der „Zweige“ engagi eren 
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mus, der es sich zum Ziel eesetTf hat A' »u i y a Baba m der Tradltl °n des Neohinduis- 
gesetzt hat, zu uberwmdel ^erkommenen sozialen Schranken, die da S Kastenwesen 


Kernsatze uberdie fiinf stellvertretenden Weltreligionen im Sarvadharma Zeichen 

• Buddhismus 

• Christentum 


Streiche die Ichbezogenheit durch, und hfi dein Ego oben 


erlangen. 

• Hinduismus 


am Kreuz sterben. Du wirst die Ewigkeit 


H .° r Z2 fden UrtW ’ derauSewem Herzen des UnEersums klingt. 

Seimeder Sterner den Halbmond nie yerldfit und in sietem Glauben verharr, 

• Iarsismus (Religion des Zarathustra) Gharri. 

Wirf all deine Bitterkeit in das heilige Feuer und werde erhaben, grofi und gottlich. 


Der Code of Conduct 

1. Taglich meditieren und beten. 

3 tTI m ^ T Che Familienmitgliedern singen oder beten 

' ~ * o^,, m „ r KMer durchs ,_ 

7 r- **■ - *—— 

5. Sanfi und liebevoll mit alien sprechen 

9. Es vermeiden, schlecht nber andere zu sprechen, vor allem in deren Absented. 
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Wie ich zur Sathya-Sai-Bewegung kam 

Thomas, ein Freund, der bei wohnt, war 1988 bei Sai Baba, kam im April zuriick und erzahlte mir 
von seinen Eindrucken und von Sai Baba selbsL Ich war sehr skeptisch. „So etwas gibt es nicht. 
Wunder, Materialisation, Gott auf Erden ... Damit kannst du mir nicht kommen", dachte ich. Mein 
Interesse war aber dann doch geweckt. Ich habe verschiedene Sachen gelesen und habe darn mit 
meinem Freund im Oktober 1989 eine Reise nach Indien gestartet. Wir hatten dann auch vor, zu Sai 
Baba zufahren. Ich hatte zu der Zeit noch ein wenig Angst vor der Begegnung, besonders wegen 
der Veranderungen, die es in meinem Leben hervorrufen konnte. Und habe mich sogar noch wah- 
rend der Reise innerlich gestraubt, zu dem ashram zu fahren. Aber zum Schlufi bin ich doch dort 
angekommen. Nach einpaar Wochen trennten sich unsere Wege. Er fuhr weiter zu einer ayurvedi- 
schen Klinik Ich begleitete ihn zwar dorthin, kehrte aber tatsdchlich in den ashram zuriick, um 
weitere Wochen dort zu verbringen. Insgesamt war ich iiber zwei Monate dort. 

Die erste Zeit, als ich noch mit dem Thomas im ashram war, war ich wie gesagt immer noch skep¬ 
tisch. „Lafi uns wieder fahren. Ich halte diesen Hokuspokus hier nicht mehr aus. teilte ich 
Thomas immer wieder mit. Doch er beruhigte mich und sagte : „ Wart mal ab, vielleicht noch drei 
Wochen. Lafi es auf dich wirken. " Ich willigte ein. Nach drei Wochen hatten wir ein Interview mit 
Sai Baba. Er holte uns mit einer deutschen Gruppe, der wir uns angeschlossen hatten, zusammen 
rein. Wir waren zu zwolft. Er sprach auch mich kurz an und fragte mich auf englisch, wie es mir 
gehl' Zu der Zeit war ich immer noch stark am Zweifeln. Ich antwortete auf englisch: „My body is 
fine und wollte eigentlich fortfahren, „But my mind is going up and. down. “ Ich hatte mir diesen 
Satz schon im Geiste zurechtgelegt. Er unterbrach mich nach „My body is fine “ und sagte: „/know 
your mind is going up and down like a monkey " 

Wahrend des ganzen Interviews erlebte ich mich als ziemlich kuhl. Wie ein Stein safi ich da. Die 
anderen waren sehr angetan und es flofien Trdnen. Mich hat aber nichts angeruhrt. Selbst als wir 
nachher uns mit der deutschen Gruppe getroffen habe, um dieses Interview miteinander zu bespre- 
chen, flofien viele Trdnen der anderen, als sie von ihren inneren Erlebnissen berichteten. Ich habe 

immer noch nichts empfunden. Aber auch rein gar nichts. Das hat mich dann ziemlich traurig ge- 
stimmt. 

Nach dem Interview war ich noch funf Wochen im ashram. Langsam wurde ich mehr und mehr 
uberzeugt, daft Baba der ist, den er vorgibt zu sein. Ich durfte 1989 auch dort das Weihnachtsfest 
miterleben. Ich habe noch kein schoneres Weihnachtsfest erlebt. 

Danach bin ich wieder durch Indien gereist. Meine Gedanken waren standig bei Sai Baba Er ging 
m,r nicht mehr aus dem Kopf. Als ich in Madras ankam, wollte ich am nachsten Morgen, dort einen 
Sai Baba Tempel besichtigen. An dem Abend vorher traf ich zufdllig zwei Italiener. die ich noch aus 
dem ashram konnte. Sie erzahlten mir. daft Sai Baba in Madras sei. Plotzlich spiirte ich. dafi er 
schon emiges in mir gemachl hatte. Ichfreute mich auf einmal wie ein kleines Kind, als ich horte, 
dafi er da sei, und ich ihn leibhaftig sehen konnte. 

Am nachsten Morgen fuhr ich zu dem darshan. Als ich ihn sah, hatte ich ein sehr intensives irneres 
Erlebms. Ich mufite sehr stark weinen und konnte nun nachvollziehen, wie es den anderen bei mei- 
nem ersten Interview ergangen war. 

Nach der Indienreise war es fiir mich keine Frage mehr, mich einer Sai-Baba-Gruppe bei meinem 
Wohnort anzuschliefien. In meinem Haus habe ich einen kleinen Raum zu einem Meditationsraum 
umgebaut. Der wurde dam von der Gruppe so gut aufgenommen. dafi wir uns immer hier einfan- 
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den. Zuerst wciren wir zu viert, dann kamen Anfang 1990 verschiedene dazu. Wir waren schnell 8-9 
Personen. Die Leute wechseln, aber die Aktivitaten finden schon kontinuierlich start. Ich war inzwi- 
schen schon sechsmal im ashram . Das letzte Mai in diesem Februar. 

Ich habe dann natiirlich versucht, seine Lehren im taglichen Leben anzuwenden. Dasfing bei ganz 
kleinen Sachen an. Dafi ich versucht habe immer die Wahrheit zusagen und auch nicht mehr im 
Kleinen zu liigen, was mir nicht immer gelungen ist. Aber es hat sich viel gewandelt im Laufe der 
Jahre. Meine Einstellung zum Leben, zum Sterben, zum ganzen Dasein hat sich verandert. Ich habe 
inzwischen den Glauben, dafi es eine Wiedergeburt gibt und bin davon uberzeugt, dafi alle aufdem 
Weg zu Gott sind und jederMensch bei Gott ankommen wird. 

Inzwischen ist es so, dafi ich versuche jedes Jahr zu Sai Baba zu fahren, weil ich im Gegensatz zu 
meinem ersten Aufenthalt jetzt mehr und mehr in der Lage bin, die Liebe, die von ihm ausgeht zu 
empfmden und zu spiiren. Deshalb geht es mir so, dafi ich mich wirklich sehne, jedes Jahr ein paar 
Wochen bei ihm zu verbringen. Aber ich versuche, mir natiirlich auch zuhause immer bewufit zu 
machen, dafi er auch hier gegenwartig ist. 

(Auszug ernes Interviews mit Bemd K., 39 Jahre.) 

Verschiedene Aussagen von Sathya Sai Baba 

Jeder von euch ist ein Avatar. Ihr seid gottlich, eingefafit wie Ich in menschliches Fleisch. Nur seid 
ihr euch dessen nicht bewufit. 

Die Wiederherstellung des Dharma ist Mein Ziel. 

Mein Leben ist Meine Botschaft. Meine Botschaft ist Liebe. 

Ihr seid von Gott Ihr seid ein Funke Seiner Herrlichkeit. 

Beginnt den Tag mit Liebe , lebt den Tag in Liebe, fullt den Tag in Liebe, verbringt den Tag in Liebe, 
beendet den Tag mit Liebe. Das ist der Weg zu Gott. 

Meine Aufgabe ist es, die Einheit der Menschheit ins Bewufitsein zu heben und euch die Verbindung 
der Menschen untereinander erkennen zu lassen. 


Kontaktadresse: 

Sathya Sai Vereinigung e.V., Buchzentrum Deutschland, Grenzstr. 43, 63128 Dietzenbach, 

Tel/Fax: 06074 / 3901 

Die Autorin: 

Sabine Weber, geb. 1968, studiert Volkerkunde und Religionswissenschaft in Marburg, Mitarbeiterin 
des Religionswissenschaftlichen Medien- und Informationsdienstes e. V. (REMID) und der Zeit- 
schrift fiir Religionswissenschaft SPIRITA. 



Vajradhatu Shambala Europe 

Der Weg des Kriegers 

Von Thomas Schweer 


Der Eisenvogel fiiegt 

„Wenn Eisenvogel durch die Luft fliegen, wird sich der Buddhismus nach Westen wenden a . Diese 
Prophezeiung Padmasambhavas, der im 8. Jahrhundert den Buddhismus nach Tibet brachte, bewahr- 
heitete sich vor wenigen Jahrzehnten. Dem Auftreten organisierter buddhistischer Gemeinschaften in 
Europa war eine ca. lOOjahrige Rezeptionsgeschichte vorausgegangen. Jesuitische Missionare und 
Reisende hatten das Abendland mit dieser ostlichen Religion bekanntgemacht. Anhand von Uber- 
setzungen und spater von Originalquellen begannen vor allem deutsche Sprachwissenschaftler und 
Philo sophen, sich mit der Lehre des Buddha auseinanderzusetzen. Die anfangs nur geringen Infor- 
mationen und vorschnelle Vergleiche mit dem Christentum fiihrten zu manchen Fehldeutungen, aber 
das Interesse wuchs bestandig, sowohl unter Akademikern als auch innerhalb des Bildungsburger- 
turns. 

Von den Philosophen war es insbesondere Schopenhauer (1788-1860), der sich intensiv dem Stu- 
dium des Buddhismus widmete und damit zu dessen Wegbereiter im Westen wurde. Schopenhauer 
sah in dieser Religion eine Bestatigung seiner eigenen Anschauungen und fand mit seiner pessimisti- 
schen Deutung groBen Anklang unter den Gebildeten seiner Zeit. Die vier Edlen Wahrheiten, die 
Lehre vom Leiden, den Ursachen seiner Entstehung und den Mitteln zur Uberwindung des Leidens 
entsprachen dem vorherrschenden Lebensgefiihl jener Zeit. 

Die Theosophische Gesellschaft (gegriindet 1875) sah im Buddhismus eine Art Urreligion der 
Menschheit und interpretierte ihn in esoterischem Sinne. Vieles beruhte dabei mehr auf willkurlichen 
Konstruktionen und personlichen Eingebungen als auf den Fakten, aber durch die rege Publikations- 
und Vortragstatigkeit der Theosophischen Gesellschaft fand buddhistisches Gedankengut Eingang in 
biirgerliche Kreise. Die „Religion der Vemunft“ eignete sich gut fur eine aufklarerische Kritik am 
Christentum, die damals en vogue war. Man bezog sich dabei jedoch fast ausschlieBIich auf den 
Theravada-Buddhismus, der die „ursprungliche“ Lehre des Buddha angeblich am besten bewahrt 
hatte. 

Erst nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs fanden auch die anderen Richtungen, das Mahayana und 
der Vajrayana, Beachtung. Ab den sechziger Jahren kamen tibetische, japanische und chinesische 
Buddhisten nach Europa und stieBen mit ihren Meditationskursen und Wochenendseminaren auf eine 
groBe Resonanz. Ihr Angebot traf sich mit den Bedurfcissen der aufkommenden Hippie- und Gegen- 
kulturbewegung. Die eigene Praxis hatte nun Vorrang vor der bis dahin weitgehend philologischen 
und theoretischen Vermittlung. Mit dem Beginn der achtziger Jahre nahm die Vielfalt der im Westen 
vertretenen Schulen betrachtlich zu. Dazu trugen u. a. die sogenannten „Boat-People“ vietname- 
sische Fluchtlmge, und zum Exil gezwungene Tibeter bei. Spatestens mit der Verleihung der Frie- 
densnobelpreises an den Dalai Lama im Jahre 1989 trat der Buddhismus in das BewuBtsein einer 
breiteren Offentlichkeit. Gemessen an der Zahl von Buchem und Zeitschriftenbeitragen zum Thema 
Buddhismus ist es nicht verfehlt, von einer „Trendrehgion“ der Deutschen zu sprechen. 
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Die Grundung von Vajradhatu 

Seit der Mitte der siebziger Jahre kam es zu Griindungen von Gruppen und Zentren des tibetischen 
Buddhismus in Deutschland. Vielen der Leiter, haufig Lamas und hohe Wiirdentrager, war es ein An- 
liegen, den spirituellen Gehalt ihrer Religion mit westlichem Denken in Einklang zu bringen und 
dabei auf die spezifisch tibetischen Fornien zu verzichten. 

In der Traditionslinie des tibetischen Buddhismus steht auch die 1973 gegriindete Gemeinschaft von 
Vajradhatu (etwa „Essenz des Vajra“). Chogyam Trungpa Rinpoche, 1940 im osttibetischen Kham 
geboren, wurde im Alter von zwei Jahren als Abt der Surmang-Kloster inthronisiert, nachdem er als 
11. Inkamation des Trungpa Tulkus erkannt worden war. Nach seiner Ausbildung durch die Monche 
wurde er 1958 ordiniert, floh jedoch ebenso wie viele andere Tibeter vor den Chinesen nach Indien. 
Ab 1963 studierte er in GroBbritannien an der Universitat von Oxford Religionswissenschaft, Philo- 
sophie und Kunst. In Schottland grundete er 1968 das bekannte Kloster Samye Ling, das erste tibe- 
tische Kloster im Westen iiberhaupt. 1974 folgte das Naropa-Institut in Boulder/Colorado, wo sich 
auch die Hauptzentrale befindet. Als Trungpa am 4. April 1987 starb, gab es liber 100 Meditations- 
zentren, die auf sein Engagement zuriickzufuhren sind. Die Zentren in den Stadten heiBen „Shambala 
Zentrum , die kleineren Gemeinschaften „Shambala Gruppen“. 1973 wurden alle Zentren unter dem 
Oberbegriff „Vajradhatu“ zusammengefaBt. Nach dem Tod von Chogyam Trungpa Rinpoche war der 
US-Amerikaner Osel Tendzin das Oberhaupt, er erkrankte jedoch schon bald todlich, woraufhin 
1990 Chogyam Trungpas Sohn Sawang Osel Rangdrol Mukpo die Leitung von Vajradhatu liber- 
nahm. Die Krankheit von Osel Tendzin bzw. die sich darum rankenden Gertichte waren der AnlaB fur 
einen Skandal, der sich fur Vajradhatu zu einer ZerreiBprobe auswuchs. Denn Osel Tendzin, der 
selbst zugegeben hatte, homosexuell zu sein, starb aller Wahrscheinlichkeit nach an Aids, worauf 
auch die typischen Symptome (Lungenentzundung) hindeuteten. Gravierender als das personliche 
Schicksal war die Vermutung, Osel Tendzin habe wissentlich in Kauf genommen, andere mit seiner 
Krankheit anzustecken. Doch die ffagliche Person hat Osel Tendzin nie die Schuld daran gegeben. 
Die dadurch ausgeloste, auBerst kontroverse Diskussion wurde allerdings zu einer schweren Be- 
lastung fur Vajradhatu. Die einen vertraten den Standpunkt, wer auf einer so hohen geistigen Stufe 
stehe, miisse in der Lage sein, mit seinem Korper sorgfaltig genug umzugehen, die anderen billigten 
Osel Tendzin zu, eben auch nur ein Mensch gewesen zu sein. Da die Auseinandersetzung in aller 
Oftenheit gefiihrt wurde, konnte innerhalb der Gemeinschaft ein letztlich heilsamer ProzeB einsetzen. 
Heute ist das Thema fur Vajradhatu erledigt. 

Weltweit gibt es ca. 6000 Mitglieder, in Deutschland sind es ca. 700. Davon zahlen 280 zum engeren 
Kreis, d.h. diese Personen meditieren taglich und arbeiten aktiv in den Zentren mit. Die ubrigen 400 
meditieren und studieren ebenfalls regelmaBig, sind jedoch nicht ganz so intensiv am Gemeinschafts- 
leben beteiligt. Im Unterschied zu den strenger ordensmaBig organisierten Richtungen des buddhi- 
stischen Monchtums ist Vajradhatu eher eine Laienorganisation, bei der jeder ohne Zulassungsbe- 
schrankungen Mitglied werden kann. 

Die Feste von Vajradhatu fallen mit dem Wechsel der Jahreszeiten zusammen. Das wichtigste Fest 
findet am Neujahrstag statt, in der Regel im Febrnar. Dieser „Shambala-Tag“ wird mit einem gemein- 
samen Fruhstilck und Abendessen und mit Tanzveranstaltungen begangen. Die Wintersonnenwende 
ist vorrangig ein Kinderfest. Die Kinder sollen das Verzichten einiiben, etwa indem sie ihre Spiel- 
sachen an Waisenkinder verschenken. Anlafilich der Sommensonnenwende werden traditionelle 
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Reimgungszeremonien durchgefiihrt, wenn es das Wetter erlaubt, meist kombiniert mit einem Grill- 
fest im Freien. Weitere, kleinere Feiettage sind Friihjahrs- und Herbstanfang. 


Dunger fur den Geist 


Die europaische Zentrale von Vajradhatu befmdet sich in Marburg an der Lahn. Die anfangliche Be- 
zeichnung „Karma Dzong“ wird immer mehr durch die Benennung als „Shambala Zentrum" ersetzt. 
Im Marburger Zentrum nehmen 65 (1994) Mitglieder an den Aktivitaten der Gemeinschaft teil. Die 
Sozialstruktur hat sich im Laufe der Jahre verandert. In den siebziger Jahren stieCen vorwiegend Stu- 
denten und Leute aus der Altemativ-Szene zur Gemeinschaft. Heute sind es verstarkt Kunstler, 
Handwerker und Angehorige sozialer Berufe. Das Durchschnittsalter liegt zwischen 30 und 35 
Jahren. 

Jedes Zentrum bietet drei verschiedene Lehrprogramme an: 1. den traditionellen Weg nach der 
Kagyupa-Tradition (Yogatechniken, Visualisierungen mit Hilfe von Mantras und Mandalas), 2. das 
Shambala-Training, den sogenannten ..Weg des Kriegers", und 3. die Ausbildung in meditativen 
Kiinsten wie Ikebana oder Bogenschieflen. Die gemeinsame Grundlage aller drei Lehrprogramme 
bzw. Wege ist die Praxis der Sitzmeditation. Chogyam Trungpa Rinpoche sagte dariiber: 

Meditation ist nicht der Versuch, Ekstase, spirituelle Wonne oder Ruhe zu erlangen, noch ist es ein 
Versuch, ein besserer Mensch zu werden. Es geht dabei einfach darum, Raum zu schaffen, in dem 
wtr unsere neurotischen Spiele, Selbstzweifel, verborgenen Hoffnungen und Angste offenlegen und 
auflosenkonnen. Durch die einfache Disziplin von ‘Nicht-Tun’ schaffen wir Raum, und unsere 
Praxis wird sich stufenweise entwickeln. Meditation ist also ein Weg, die Neurosen des Geistes her- 
vortreten zu lassen und sie als Teil unserer Praxis zu benutzen. Wir werfen unsere Neurosen nicht 
fort, sondern benutzen sie als Dunger fur unseren Garten; sie werden Teil unseres Reichtums. " 


Damit ist ein wesentliches Motiv fur die Mitgliedschaft bei Vajradhatu und dariiber hinaus fur das 
gegenwartig zu beobachtende Interesse am Buddhismus insgesamt angesprochen. AuBer gewissen 
Regeln und praktischen Anweisungen gibt es kaum normativ verbindliche Vorschriften. Dem Uben- 
den wird der Weg gezeigt, aber gehen muB er ihn selbst. Er ist auf seine eigene Erfahrung verwiesen, 
Ae Erklarung der Welt und der menschlichen Persbnlichkeit ist nicht in fertigen Begriffen wie im 
Chnstentum vorgegeben. So lautet denn auch ein haufig gebrauchtes Argument, durch die buddhi- 
stische Praxis werde man mehr mit sich selbst identisch und fiihle sich eher als ein autonomeres Indi- 
vtduum als bcimHoren einer christlichen Predigt. Der Vorwurf, europaische Wahrheitssucher mach- 
en aus der buddhistischen Lehre oft aUzu schnell einen religidsen Selbstbedienungsladen, vemach- 
r HlntCrSmnd oder schwelgten in schonen, aber simpel-kitschigen und fal- 

Roltr m o u 6 ? rt °‘r C1 m S6inem ^ ” Lit “ e Buddha “’ Spielt fur die Praktizierenden kaum eine 
V,k Sch ' u f elerlebmsse Slnd meist tiefe personliche Krisen, Verlust- und Trennungserfahrun- 
gen, Selbstzweifel oder einfach erne rnnere Leere. Gerade der tibetische Buddhismus scheint vielen 
agegen ein brauchbares Heilmittel zu bieten. Fur sie geht es nicht urn rationalistische Spekulationen 
sondern urn die emleuchtende und nachvollziehbare Verbindung von Intuition und Verstand 


Das AuBergewohnliche des Alltaglichen 


Im Shambala-Traimng steht zwar die nicht auf einen Gegenstand fixierte Meditation im Mittelpunkt 
aber es gehort mcht zu emer onginar buddhistischen Tradition. Der Name ist dem alien Mythos ent- 
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lehnt, nach dem sich in den eisigen Hohen des nordlichen Himalaya ein geheimnisvoller Ort befinden 
soli, wo eine Dynastie erleuchteter Konige uralte Mysterien hiitet. Eines Tages soli der Konig von 
Shambala aus der Verborgenheit auftauchen, die Machte des Bosen vemichten und ein Friedensreich 
auf Erden errichten. Inhaltlich geht es beim Shambala-Training darum, die Welt in volliger Klarheit 
so zu sehen, wie sie ist GemaB dem eigenen Selbstverstandnis betrachten die Vajradhatu-Mitglieder 
ihre Religion als den Gipfelpunkt der buddhistischen Entwicklung. Hinayana („kleines Fahrzeug“) 
und Mahayana („groBes Fahrzeug“) werden zwar als giiltige Wege angesehen, sie sind aber nur Vor- 
stufen des Vajrayana. Psychologisch gesehen, erlernt der Schuler auf der ersten Stufe des Hinayana 
die allgemeinen Meditationstechniken und macht sich mit den Funktionen seines Geistes vertraut. 
Dadurch ist er in der Lage, mit sich selbst Frieden zu schliefien und sich so zu akzeptieren, wie er ist. 
Diese Gemtitsverfassung ermoglicht es ihm, auf der zweiten Stufe des Mahayana Freundlichkeit und 
Mitgefiihl fur andere aufzubringen. Er versteht nun die auBere Welt und die Ursachen des Leidens 
besser. Die dritte und hochste Stufe ist dann der Vajrayana-Buddhismus, dessen Praktiken den Schu¬ 
ler befahigen sollen, sich fiirchtlos jeder Situation zu stellen und sich direkt mit alien Kraften des 
eigenen Geistes zu konfrontieren. 

Dies ist das hauptsachliche Ziel des Shambala-Trainings. Ein „Krieger“ zu sein bedeutet, seiner selbst 
in jedem Augenblick vollkommen gewahr zu sein, und nicht nur dann, wenn man durch auBere Um- 
stande dazu gezwungen wird. Wer seine wahre Natur erkannt hat, wer intuitiv eingesehen hat, daB 
alle Wesen im Grunde ihres Seins gut sind, der kann mit sich und seinen Mitmenschen anders umge- 
hen und auf einer anderen Ebene agieren. Mit dem Verstandnis wachst auch die innere Freude und 
Gelassenheit, beides strahlt positiv auf die Umwelt aus und wirkt von dort auf den Praktizierenden 
zuriick. Die Technik des Shambala-Trainings wird in einer Serie von fiinf Wochendseminaren ver- 
mittelt. Die Seminare umfassen Sitzmeditationen, Gesprache mit den Lehrem und Gruppendiskus- 
sionen. 

Das dritte Lehrprogramm, das unter der Bezeichnung „Nalanda“ zusammengefaBt wird, erganzt und 
vertieft das Shambala-Training. Nalanda war eine bedeutende buddhistische Universitat in Nord- 
indien wahrend der dortigen Blutezeit des Buddhismus. Bei Vajradhatu ist es der BegrifF fiir die 
Dachorganisation fiir mehrere unterschiedliche Traditionen und Einrichtungen. Einige davon sind rein 
japanisch, wie z.B. Kyudo (BogenschieBen) - Trungpa wurde auch in den Zenbuddhismus initiiert 
andere orientieren sich an westlichen Wissenschaften wie der Psychologie. Hinzu kommen Studien 
des Buddhismus, Literatur und Kunst, Musik, Theater und Tanz. 

Ob der Buddhismus iiber das momentane Interesse hinaus in Deutschland Boden gewinnen und sich 
dauerhaft etablieren kann, bleibt abzuwarten. Auch wenn die Anpassung an westliche Verhaltnisse 
und die Integration von Vorstellungen, die dem Abendlander besser vertraut sind, z.B. der Jungschen 
Archetypenlehre (was u. a. auch Trungpa anstrebte) auf die allmahliche Entstehung eines europai- 
schen Buddhismus hinzudeuten scheinen, so ist diese Religion doch kein leichter Weg und mehr als 
eine psychologisch verstandene Selbsterkenntnis. Schon der Buddha hatte iiber seine Lehre gesagt: 
„Es ist nicht einfach , aus grofier Entfernung einen Pfeil durch ein enges Schliisselloch zu schiefien; 
es ist noch weniger einfach, mit der Spitze eines hundertfach gespaltenen ffaares ein ebenso oft 
gespaltenes Haar zu treffen und zu durchbohren; am schwierigsten aber ist es, zu der Erkenntnis zu 
gelangen, das alles Leiden ist “ 
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Tibet!scher Buddhism us 

Mitte des 7. Jahrhunderts war Tibet erstmals mit dem Buddhismus in Beruhrung gekommen. Gut 
100 Jahre spater gelang es dem Tantriker und Vajrayana-Anhanger Padmasambhava, diese Reli¬ 
gion dort dauerhaft zu etablieren. Das Vajrayana („Diamantfahrzeug“) hatte sich in Nordindien 
aus demMahayana heraus entwickelt Aufbauend auf der Lehre desMahayana, das bereits die dem 
Buddhismus urspriinglich fremde Vorstellung von religiosen Mittlergestalten (Bodhisattvas, d.h. 
Erleuchtete, die auf den Eingang ins Nirvana verzichten, um alle Lebewesen an das Heilsziel zu 
fuhren) kannte und unter dem Einflnfi hinduistischer tantrischer Lehren, bildete sich im Vajrayana 
ein reichhaltiges Pantheon an Schutzgottheiten, Heiligen und Ddmonen heraus. Der menschliche 
Korper gewann an Bedeutung, weil sich nach tantrischer Auffassung in ihm der gesamte Kosmos 
widerspiegelt. fiber die Beherrschung der korperlichen Vorgdnge und deren Transzendierung ge- 
langt der Adept zur Erleuchtung. Aus der Verbindung mit der authochthonen Bon-Religion, die ihre 
Wurzeln im Schamanismus hat, entstand die spezifische Form des tibetischen Buddhismus. Dieser 
beinhaltet — im Unterschied etwa zum „formlosen “ Zen-Buddhismus — eine ausgepragte Ritualistik 
und die Verwendung von einer Vielzahl an Bildem, Statuen und Symbolen. Die Schulrichtung, der 
Chogyam Trungpa Rinpoche angehorte, ist die Kagyupa. Deren Grander Marpa (1012-1097) be- 
tonte die Wichtigkeit esoterischen Wissens (u. a. Yogatechniken) und die unmittelbare Weitergabe 
dieses Wissens vom Lehrer auf den Schuler. 

Die vier Ed fen Wahrheiten 

1. Was ist das Leiden? Geburt ist Leiden, Alter ist Leiden, Krankheit ist Leiden, Tod ist Leiden. Das 
Verbundensein mit Ungeliebtem und das Getrenntsein von Geliebtem ist Leiden. Die Nichterfullung 
von Wunschen und Vorstellungen ist Leiden. Die Korper, die Empfindungen, die Wahmehmungen, 
die Triebkrafte, das Bewuftsein sind Leiden. 

2 • Wodurch entsteht das Leiden? Durch den Lebensdurst, der von Wiedergeburt zu Wiedergeburt 
fuhrt und der mit Freude und Leidenschaft verbunden ist . Also der Durst nach Lust, nach Werden 
und nach dem Aufhdren des Werdens. 

3 • Wie tonn das Leiden beendet werden? Durch die Unterdruckung und vollige Aufhebung des 
Lebensdurstes. 

4 Welches ist der Weg zur Aufhebung des Leidens? Es ist der heilige, Achtfache Pfad des rechten 
Verstehens, rechten Denkens, rechten Redens, rechten Handelns, rechten Lebens, rechten Strebens, 
rechten Gedenkens und rechten Sichversenkens. 


Kontaktadresse: 

Vajradhatu Europe, Zwetschenweg 23, 35037 Marburg, Tel: 06421 / 34244 

Der Autor: 

Thomas Schweer, geb. 1956, studierte Religionswissenschaft, Indologie und Ethnologie in Bonn und 
Marburg und ist als Verleger und Sachbuchautor tatig. Er ist Mitarbeiter des REMID e.V. 



Die Heilsarmee: Leben als Kampf begreifen 

Krieger des Heils 

Von Georg Schwikart 


1865, im industriell revolutionierten England, entstand um den Methodistenpfarrer William Booth 
die „Heilsarmee“, mit heute weltweit drei Millionen Mitgliedem. Heilsarmisten betrachten das Leben 
als Kampf: innen gegen das Bose, auBen gegen Armut und Siinde - ein Kampf, dem man nur mit 
militarischen Strukturen Herr werden konne. So tragen ihre „Salutisten" (Soldaten) und Offiziere 
Uniform wie andere die Kutte oder Robe, wahrend sie an Arme Suppe verteilen, Kindergarten be- 
treuen, Arbeitslose beraten oder AIDS-Kranken helfen. 

Scheppemde Sammelbuchsen, Blasmusik und feurige Predigten vor dem Hauptbahnhof, in denen oft 
das Wort „Jesus“ vorkommt: So nehmen die meisten Zeitgenossen die Heilsarmee in Deutschland 
wahr. Vielleicht denkt man noch an mutige Missionsziige durch die Bordelle der Hamburger Reeper- 
bahn. Doch was diese Soldatinnen und Soldaten spirituell treibt und welche engagierte Sozialarbeit 
sie leisten, ist vielen unbekannt. 

Letztlich ist die Ursache der Entstehung der Heilsarmee der moderne Kapitalismus. Jener bedingte 
namlich die rasante Industrialisierung im England des 19. Jahrhunderts. Die Landflucht der bauer- 
lichen Bevolkerung fiihrte in den dortigen GroBstadten zu massenhafter Arbeitslosigkeit, die in jenen 
Zeiten ohne soziale Absicherung die Menschen in blanke Armut trieb. Die Not des Proletariats lieB 
einen methodistischen Pfarrer nicht kalt: William Booth. Er griindete die „Christliche Mission", die 
spater in „Salvation Army" (zu deutsch: Heilsarmee) umbenannt wurde. 

William Booth - ein Kampfer vor dem Herrn 

William Booth wurde 1829 als Kind einer anglikanischen Familie in Nottingham geboren. Die Robin- 
Hood-Stadt war schon damals von Industrie gepragt. Der junge William fand in Gottesdienst und 
Lehre der englischen Staatskirche keine Befriedigung seiner religiosen Suche. Als 15jahriger Jugend- 
licher erlebte er eine „Bekehmng“, wie seine Chronisten es nennen - es muB eine sehr intensive 
Jesus-Erfahrung gewesen sein. 

Booth schloB sich dem Methodismus an, einer evangelikalen Bewegung, die auf John Wesley zuriick- 
geht, der im 18. Jahrhundert wirkte. Dessen Frommigkeitsbewegung, die auf taglichem Gebet, or- 
dentlichem Lebenswandel und praktischem Sozialeinsatz beruht, hatte sich mit der Zeit zu einer 
eigenstandigen Kirche entwickelt. William Booth trat ihr bei und bereitete sich auf das Predigeramt 
vor. 1858 wurde er ordiniert. 

Vom Methodismus ubemahm Booth Wesleys Erlosungslehre, die auf altchristlichen Fundamenten 
stand, aber stark reformatorische Pragungen aufwies. Die Erlosung sei „universal", also auch fur die 
Heiden ein Angebot und damit „fi*ei“: Sie konne angenommen oder abgelehnt werden. Die Erlosung 
sei „voll", was sagen mochte, die Heiligung des Lebens, also ein ordentlicher Lebenswandel, sei das 
Ziel chnstlichen Glaubens. SchlieBlich sei sie „gewiB ct — die Erlosung konne erfahren werden. Gerade 
solche Erfahrungsberichte, die Zeugnisse erstaunlicher Bekehrungen, sind heute noch ein beliebter 
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Bestandteil der Heilsarmeeversammlungen. In der Tat gibt es beeindruckende Kehrtwendungen, 
wenn beispielsweise Menschen, die von der Gesellschaft langst als „asozial“ abkiassiert waren, durch 
den EinfluB der Heiisarmee wieder befahigt wurden, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen und zu 
gestalten. 

Doch auch die kirchlichen Stmkturen des Methodismus wurden dem Pfarrer bald zu eng. Zusammen 
mit seiner Frau Catherine griindete er 1865 die erwahnte „Christliche Mission", die sich spater orga- 
nisatorisch von der methodistischen Kirche trennte, wenngleich der theologische EinfluB blieb. In den 
Elendsvierteln Ost-Londons baute er mit einigen Anhangem ein Zelt auf und hielt dort tagliche BuB- 
predigten und Andachtsubungen. Die geistliche Problemanalyse scheint einfach gestrickt: Irdische 
Laster und Gottlosigkeit wurden die Menschen ins Verderben ftihren. Dagegen setzte er das Evange- 
lium von Jesus, der die Menschen durch seinen Kreuzestod mit Gott versohnte. Der Schlachtruf lau- 
tete: „Rettet Seelen!". 

Der nimmer ruhende Pastor Booth faBte sein Anliegen einmal in folgendem leidenschaftlichen 
Gedicht zusammen: 

„ Solange Frauen weinen, 

wie sie es jetzt tun , 

will ich kampfen; 

solange Kinder hungern wie jetzt, 

will ich kampfen; 

solange Manner ins Gefangnis gehen , 
will ich kampfen; 

nge t^r Ch ein Madchen am Strafienrand wartet, 
will icn^mpfen; 

solange noch eine Seele im Dunkel ist, 
ohne das Licht Gottes, 
will ich kampfen! “ 

Die Weltauffassung der ersten Heilssoldaten war also eine von der Welt als Kriegsschauplatz, als 
Schlachtfeld. Keine Weltflucht, kein mystisches Ruhen in anderen Spharen, auch kein GenieBen der 
irdischen Freuden, sondem ein Verstandnis des Lebens als Kampf. Dieser Interpretation schlossen 
sich eifrige Frauen und Manner an. Eine Bewegung entstand. 

Militarisch durch und durch 

Fur die Verbreitung seines Anliegens dachte sich das Ehepaar Booth ungewohnliche Methoden aus. 
Das war mehr als Orgelmusik durch Posaunen und Gitarren zu ersetzen: Auf Gassenhauermelodien 
wurden ffomme Texte gedichtet. Und das ganze Prinzip der satten Kirche, die ihren Mitgliedern 
sonntags ein liturgisches Schauspiel in ihren Gemauem bot, wurde umgedreht: Die Missionare warte- 
ten nicht auf die Leute, sie gingen zu ihnen hin - in die Kneipen, in die Armenquartiere, auf die 
StraBen und Platze. 

Auf auSalligsten war und blieb die Organisationsstruktur. Wenn es darum ging, das Bose zu bekamp- 
fen, befand man sich also im Kriegszustand. Und fur Kriege braucht man Soldaten. 1878 wurde 
Booths Missionstruppe zur „HeiIsarmee“ militarisch streng durchorganisiert. An der Spitze steht der 
„General". Bis zu seinem Tod 1912 war das William Booth, danach ein paar Jahre sein Sohn 
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Bramwell. Spater wurden die Generale vom „Hohen Rat“ gewahlt, einem Gremium, das aus Vertre- 
tem aller Lander besteht, in denen die Heilsarmee vertreten ist. „Offiziere“ sind hauptamtliche Predi- 
ger, einfache Mitglieder die Soldaten, welche „Salutisten“ genannt werden, vom lateinischen „salus“, 
(„Wohlfahrt, Heil, Gluck, Rettung“). Salutisten sind also Leute, die das Heil bringen wollen. Ubri- 
gens stehen alle Amter auch Frauen offen. Tatsachlich gab es in der mehr als hundertjahrigen Ge- 
schichte der Heilsarmee zweimal Frauen an der Spitze. Zuletzt war dies in den achtziger Jahren unse¬ 
res Jahrhunderts die Generalin Eva Evelyn Burrows. Der jetzige Chef ist der Amerikaner Paul Rader. 
Ganz im militarischen Jargon gehalten sind auch die Namen der intemen Institutionen. Offiziere wer¬ 
den auf der „Kadettenschule“ ausgebildet. Die Landesleitungen der Freikirche heiBen „Nationale 
Hauptquartiere“. Gemeinden sind „Korps“, doch es gibt auch kleinere Einheiten, die „Vorposten“ 
Damit die Artilleristen als solche erkannt werden, tragen sie naturlich Uniformen. Gerade dieses 
auBerliche Kennzeichen stoBt - vor allem bei pazifistisch gesinnten Christen - haufig auf Unver- 
standnis. Nicht zu unterschatzen ist wohl die Schutzfiinktion der Uniform fur Heilskrieger im Einsatz 
vor Ort. AuBerdem bietet sie die Moglichkeit, Mitglieder der Heilsarmee als solche zu erkennen und 
damit ansprechbar zu machen. Und damit erfullt die Heilsarmeeuniform sehr ahnliche Aufgaben, wie 
eine Priestersoutane oder eine Diakonissentracht; sie ist eben eine Moglichkeit, seiner religiosen 
Haltung Ausdruck zu verleihen, wie ein buddhistisches Monchsgewand oder die traditionelle Klei- 
dung orthodoxer Juden. 

Symbole von Blut und Feuer 

Martialisch ist auch die Symbolik: „Blut und Feuer“ lautet das Motto, das naturlich religios gedeutet 
wird. Auf der Fahne symbolisiere die rote Farbe das Stihneblut Jesu Christi, wahrend das Gelb fur 
das Feuer des Heiligen Geistes stehe. Der blaue Rahmen erinnere an die „Reinheit des Herzens“ Das 
Wappen vereinigt eine Vielzahl deutbarer Zeichen, die die ganze Theologie der Heilsarmee enthalten. 
In der Mitte das Kreuz des Christus, umgeben von einem Strahlenkranz, der das Licht des Heiligen 
Geistes darstellen soil. Die Schwerter zeigen den immerwahrenden Kampf gegen das Bose an, dafur 
wartet ja auch „die Krone des Lebens, die Gott alien geben wird, die bis ans Ende treu geblieben 
sind“. Schwer zu dechiffrieren die sieben Punkte - sie stehen fur „die Wahrheiten des Evangeliums“. 
SchlieBlich der Buchstabe „H“ der schlicht das Zentralwort „Heil“ abkurzt. In englischsprachigen 
Landem ist stattdessen das „S“ zu finden, fur „Salvation“. Die Buchstaben prangen an den Kragen 
der Uniformen. Von schlichter Deutlichkeit ist hingegen der heilsarmee-eigene GruJ3, bei dem der 
Zeigefinger der rechten Hand schnurstracks nach oben zeigt. Dieser soil hindeuten auf Christus, „den 
Herm im Himmel“ 

Die Bedeutung der Giaubenspredigt stand fur William Booth aufier Frage. Aber mit zunehmendem 
Alter setzte sich bei ihm doch die Erkenntnis durch, daB sich die schlimmen Lebensverhaltnisse 
andern muBten, um den Wurzeln des Elends den Grund zu entziehen. In seinem 1890 erschienenen 
Buch „In darkest England and the way out“ („Im dunkelsten England und der Ausweg“) dokumen- 
tierte er prazise die armlichen Verhaltnisse weiter Bevolkerungsschichten und lenkte damit die Auf- 
merksamkeit auf dieses mit sozialem Sprengstoff geladene Thema. 

Was mit Kollekten fur Mittellose und Kaffeeausschenken an der StraBenecke begann, ist heute zu 
einem komplexen Netz unterschiedlichster sozialer Einrichtungen geworden. Zu den Klienten der 
Heilsarmee gehoren fast alle Randgruppen der Gesellschaft: Suchtkranke, NichtseBhafte und Ob- 
dachlose, Gefangene, Aussiedler. Vom Jugendzentrum bis zum Altenheim, vom Arbeitslosenprojekt 
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bis zum Treff-Cafe, vom Gebrauchtmobellager bis zur ATDS-Beratungsstelle reicht das Angebot, 
dazu Kindergarten, Schulen, Krankenhauser, Lehrerseminare, Heime und Tagesstatten. 

Eine evangelische Freikriche 

Doch die Heilsarmee betont in ihren Selbstdarstellungen immer, daB sie „Teil der universalen Kirche 
Jesu Christi“ sei. Will sagen: zunachst ist sie eine Glaubensgemeinschafl evangelischer Christen, erst 
dann eine Organisation der Nachstenliebe. In ihren Korps, die sich fast ausschlieBlich in Stadten und 
nicht auf dem platten Land befinden, gibt es selbstverstandlich auch ein normales Gemeindeleben mit 
Gottesdiensten, Festen, Bibelabenden und Gruppenstunden verschiedener Thematik, breiten Raum 
nimmt die heilsarmee-eigene Form der Kirchenmusik ein: Chore und Kapellen haben regelmaBige 
Ubungsstunden. Alle Veranstaltungen sind grundsatzlich offentlich. Sakramente kennt die Heils¬ 
armee keine, praktiziert aber eine „Kinderdarstellung“ fur Neugeborene, die „Soldateneinreihung“ fur 
Neuaufnahmen und ladt ein, an der „BuBbank“ Gott seine Sunden zu bekennen und sich Vergebung 
zusprechen zu lassen. 

Alle Mitglieder der Heilsarmee verpflichten sich zum Verzicht auf Alkohol, Tabak, andere Drogen, 
Gliicksspiel, Pomographie und Okkultismus. Mit etwa drei Millionen Anhangem ist damit die Heils¬ 
armee die groBte Abstinenzbewegung der Welt. Heilssoldaten legen auBerdem ein Geliibde ab, das 
naturlich aus „Kriegsartikeln“ besteht und vor allem protestantische Glaubenswahrheiten enthalt: der 
Glaube an den dreieinigen Gott, die Gottlichkeit des Jesus von Nazareth und seinen Siihnetod zum 
Heil der Welt, die gottliche Inspiration der biblischen Schriften, sogar die Herkunft der Siinde durch 
den Ungehorsam von Adam und Eva: „ Durch ihren Fall sind alle Menschen Siinder geworden, vol- 
Iig verderht und mit Recht dem Zorn Gottes ausgesetzt " (Zitat aus dem 5. Glaubensartikel). 

Etwa 25.000 Offiziere arbeiten hauptamtlich verstreut iiber die Erde auf alien Kontinenten: 101 Ver- 
breitungslander gibt das Jahrbuch 1996 an. Dort werde in 148 Sprachen die Missionsbotschaft ver- 
kundet, unterstiitzt durch knapp 150 regelmaBig erscheinende Zeitschriflen. Das deutsche Wochen- 
blattchen tragt den bezeichnenden Titel „Der Kriegsruf\ 

Die Heilsarmee in Deutschland 

Nach Deutschland kam die Heilsarmee schon vor 110 Jahren. 1886 wurde das erste Korps in Stutt¬ 
gart von Fritz Schaaf gegrundet. Im pietistischen Schwaben wurden die frommen Landser, die sich 
als „Gottes starke Truppe“ flihlten, mit Hohn und Spott begriiBt. 1897 konnte in Berlin das erste 
Madchenheim eroiBEnet und damit die soziale Tatigkeit begonnen werden. Auch der Sitz des Haupt- 
quartiers wurde nach Berlin gelegt. Wahrend des zweiten Weltkrieges war die Heilsarmee von den 
Nationalsozialisten zwar nicht verboten, jedoch stark in ihren Wirkungsmoglichkeiten eingeschrankt. 
Nach dem Krieg leistete sie - den Quakem ahnlich - Speisungen und die Versorgung mit Kleidem 
fur die notleidende Bevolkerung. Ab 1961, dem Jahr des Mauerbaus, durften in der DDR keine 
offentlichen Versammlungen mehr abgehalten werden. Daraufhin wurde der Sitz der Leitung nach 
Koln verlegt. Heute gibt es in Deutschland in 42 Stadten Korps, in Berlin allein vier. Etwa 40 ver- 
schiedene Sozialeinrichtungen werden unterhalten. Im Dienst stehen an die 1800 Heilsarmisten, 
davon 190 Offiziere. Die Bundesrepublik ist in vier - nach den Himmelsrichtungen benannte - Divi- 
sionen aufgeteilt, die von Divisionsoffizieren geleitet werden. Deren Befugnisse entsprechen unge- 
fahr der bischoflichen Gewalt. Die Posten der nationalen Leiter werden regelmaBig ausgetauscht und 
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geme mit Auslandem des jeweiligen Landes besetzt, um die Universalitat der Heilsarmee zu betonen. 
Seit dem 1. Januar 1997 sind das fur Deutschland die Oberste Siegfried und Lise Clausen. Rechtlich 
gesehen besitzt die Heilsarmee den Status einer „Religionsgemeinschaft des offentlichen Rechts“ 
nach Artikel 7 (3) Satz 2 des Grundgesetzes. Damit erwachsen ihr einige rechtliche Vorteile, die 
auch die GroBkirchen genieBen. 

Wurde die Heilsarmee noch vor wenigen Jahrzehnten katholischerseits als „Sekte“ verschrien, so 
arbeitet sie heute langst in friedlicher Okumene mit den anderen Glaubensgruppen in der „Arbeits- 
gemeinschaft Christlicher Kirchen“ (ACK) zusammen. Den „Okumenischen Rat der Kirchen“ 
(ORK), jene Weltversammlung aller nicht-rdmisch-katholischen Kirchen mit Sitz in Genf, hat sie 
allerdings 1981 verlassen. Begrundung: Der ORK sei zu politisch! Hier zeigt sich bei aller Hochach- 
tung vor dem sozialen Einsatz der Heilsarmee doch eine gewisse politische Naivitat, denn ein Unpo- 
litischsein kann es ja per definitionem gar nicht geben. Wer nichts sagt, laBt die anderen machen und 
unterstutzt sie damit. Das verwundert gerade aufgrund der eigentlich treffenden Analyse des Ist-Zu- 
standes, den die Heilsarmee leistet, wenn sie menschliche Katastrophen beschreibt. Doch wenn die 
Genese des Unheils theologisch hergeleitet wird, dann muB folgerichtig auch die Therapie eine reli¬ 
giose sein: Der Kampf gegen die Siinde eben, die Rettung der Seelen. In den offiziellen Texten heiBt 
es: „Die Botschaft der Heilsarmee griindet sich aufder Bibel Ihr Dienst ist motiviert von der Liehe 
zu Gott. Ihr Auftrag ist, das Evangelium von Jesus Christus zu predigen und menschlicher Not ohne 
Ansehen der Person zu begegnen. Ihr Ziel ist die Fursorge fur die Menschen. Sie will eine Verande- 
rung des Lebens durch geistliche Erneuerung bewirken. Sie hilft bei der Umgestaltung der Gesell- 
schaft mit, indem sie Armut und Elend mindert und Ungerechtigkeit und Unterdruckung entgegen- 
tritt. “ 

Der deutschstammige amerikanische Klassiker der underdog-Literatur, Charles Bukowski, hatte 
seine eigene Sicht der Dinge. Er meinte einmal, den Zustand eines heruntergekommenen Marines 
konne man daran ablesen, daB er es notig habe, fur einen Teller Suppe eine Stunde Bibelpredigt uber 
sich ergehen zu lassen. Und einen enthusiastischen Slogan der Heilsarmee wie „ Geht den Schlimm- 
sten nach!“ hatte Bukowski vielleicht als heiBen Tip miBverstanden ... - Niemand muB ihre From- 
migkeit, ihren Militarismus, ihre Weltinterpretation teilen. Aber zuzugeben ist wohl, daB der Zustand 
der Welt ein Fursorge-Gebilde wie die Heilsarmee noch notig hat. 


Kontakt: 

Die Heilsarmee in Deutschland, Nationales Hauptquartier, Salierring 23-27, 50677 Koln, 

Tel: 0221 / 208190, Fax: 0221/2081951 

Der Autor: 

Georg Schwikart, geb. 1964, studierte Vgl. Religionswissenschafl, kath. Theologie und Volkskunde. 
Autor bzw. Herausgeber zahlreicher Bucher; Erwachsenenbildung. Mitglied des Religionswissen- 
schafllichen Medien- und Informationsdienstes (REMID) e. V. 



Die Internationale Gesellschaft fur Krishna-BewuBtsein 

Einfach leben und hoch denken 

Von Thomas Schweer 


Fast jeder hat sie beim Bummel durch eine FuBgangerzone schon einmal gesehen, die kahlgeschore- 
nen, indisch gekleideten Monche mit dem stimmgabelformigen Zeichen der Vishnu-Verehrer auf der 
Stim. Entweder bieten sie den Passanten die Bucher ihres Meisters gegen eine geringe Summe, meist 
nicht mehr als zehn Mark, zum Kauf an oder sie musizieren und singen das Mahamantra „Hare 
Krishna, Hare Krishna Wegen ihres exotischen Erscheinungsbildes gelten die Hare-Krishna-Mit- 
glieder oft als Paradebeispiel einer im Westen missionierenden hinduistischen Religion. Bei keiner 
anderen der sogenannten neuen Religionen ist die Herkunft augenfalliger. Doch die Lehre dieser Ge- 
meinschaft, die seit 1968 in Deutschland vertreten ist, ist weder neu, noch dient das „Betteln“ dazu, 
den Leuten das Geld aus der Tasche zu ziehen. Lehre wie Praxis sind fest in der altindischen Tradi¬ 
tion verwurzelt. 

Krishna-BewuBtsein fur den Westen 

Als der Inder Abhay Caranaravinda Bhaktivedanta Swami (1896-1977) am 19. September 1965 in 
New York ankam, war der Hinduismus fur die meisten Westler noch eine unbekannte GroBe. Erst 
seit 1893 war diese Religion in das BewuBtsein einer breiteren Offentlichkeit getreten. Damals hatte 
Vivekananda, ein Schuler des beriihmten bengalischen Mystikers Ramakrishna (1836-1886), auf dem 
„Weltparlament der Religionen“ in Chikago das Abendland mit indischem Denken vertraut getraut 
gemacht. Was Vivekananda vermittelte, war jedoch nur ein Teilbereich des Hinduismus. Er lehrte 
eine Form des Advaita Vedanta, der die Welt zur Illusion erklart und im unpersonlichen Brahman die 
Grundlage alles Seienden sieht. Dieses Glaubenssystem ist fur die indische Religionsgeschichte zwar 
von groBer Wichtigkeit, im Alltagsleben jedoch nur fur einen geringen Prozentsatz der Hindus von 
Bedeutung. 

Ganz anders verhalt es sich dagegen mit der religiosen Tradition, aus der der Grander der Intematio- 
nalen Gesellschaft fur Krishna-BewuBtsein stammte. A.C. Bhaktivedanta Swami, besser bekannt 
unter seinem spateren Namenszusatz Prabhupada (was soviel heiBt wie „hochverehrter Meister“), 
war ein Bhakta. Bhakti-Marga, der Weg der liebenden Hingabe an Gott, ist seit dem 10./11. Jahrhun- 
dert u.Z. die Religion der weit uberwiegenden Mehrheit der indischen Bevolkerung. In der Bhaga- 
vadgita (ca. 300 v.u.Z.) wurden die theistischen Glaubensformen erstmals systematisiert. Auf dieser 
heiligen Schrift beruht auch die Lehre Prabhupadas. 

Die Bhagavadgita berichtet, wie Krishna, ein Avatara Vishnus, in menschlicher Gestalt Aijuna uber 
die hochsten Dinge belehrt. Aijuna, ein Krieger aus der Sippe der Pandavas, sieht sich vor der ent- 
scheidenden Schlacht gegen die Kauravas einigen seiner Blutsverwandten gegenuber. Er will den 
Kampf verweigern, weil er nicht bereit ist, Mitglieder der eigenen Familie zu toten. Daraufhin sagt 
ihm Krishna, warum es seine Pflicht sei, am Kampf teilzunehmen. Kein Wesen konne leben, ohne 
tatig zu sein, es komme nur darauf an, alle Tatigkeiten in der richtigen Geisteshaltung auszuuben. 
Die Korper wurden gewechselt wie die Kleidung, die Seelen jedoch seien unsterblich. Wenn Aijuna 
seine Kastenpflicht als Krieger (Kshatriya) erfulle und sich in liebender Hingabe vollig auf ihn, 
Krishna, ausrichte, werde ihm das hochste Gluck zuteil Eine uberwaltigende Vision, in der Krishna 
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sich als der Herr aller Welten zu erkennen gibt, beseitigt die letzten Zweifel des immer noch zoger- 
lichen Aijuna. 

Prabhupada hatte sich bereits in Indien mit der Ubersetzung und Kommentierung der Bhagavadgita 
und anderer wichtiger Texte, in denen Krishna die zentrale Rolle einnimmt (insbesondere das 
Bhagavatam-Purana, etwa 10. Jh.), befaBt. Dies fuhrte er in New York weiter. Auf GeheiB seines 
Gurus und mit angeblich nicht mehr als sieben Dollar in der Tasche war er nach Amerika gekommen, 
um das Krishna-BewuBtsein im Westen zu verbreiten. Anfangs lebte er in einem heruntergekom- 
menen Viertel von Manhattan und hielt in einem kleinen Zimmer Vortrage uber indische Kultur. 
Kurze Zeit spater ermdglichten ihm seine Anhanger, deren Zahl rasch zunahm, den Umzug in eine 
etwas bessere Wohngegend. 1966 grundete er die ISKCON, ab 1967 lebte er in San Franzisko. 

Ein Heilsweg fur das Kali-Yuga 

Die sich ab der Jahrtausendwende ausbreitende Bhakti-Bewegung brachte einige religiose Denker 
hervor, die bis heute besondere Wertschatzung genieBen. Einer von ihnen war der Bengale Caitanya 
(1485-1533), der Krishna in den Mittelpunkt seiner Lehre stellte. Fur Caitanya sind alle Phanomene 
Ausdruck des kosmischen Spiels (Lila) Krishnas. Dieses Spiel wird durch seine schopferische Kraft 
(Shakti) in Gang gehalten. Die Shakti als die „weibliche Seite“ einer Gottheit hat in den Bhakti-Reli- 
gionen und spater vor allem im Tantrismus eine herausragende Bedeutung. Krishnas Shakti ist in 
Radha personifiziert. Die leidenschaftliche Liebe Radhas zu Krishna ist fur Caitanya das Vorbild flir 
die Beziehung des Menschen zu Gott. Das Ziel des Glaubigen soil es sein, ewig am Spiel Krishnas 
teilzunehmen, denn die Menschen gehoren zu Krishna wie die Strahlen zur Sonne. Sie sind eins mit 
ihm und doch von ihm verschieden. Sie konnen nicht selbst zu Gott werden, haben aber Anted am 
gottlichen Sein, weil sie ihr Leben Krishna verdanken. Die beste Moglichkeit, im dunklen Kali-Yuga, 
dem letzten der vier Weltzeitalter, Gott zu verehren, ist das Singen (Chanten) seines Namens. Dies 
geschieht entweder individual in Form eines rezitativen Betens mittels einer Gebetskette (Japa) oder 
gemeinschaftlich (Samkirtana). 

Wegen seiner ekstatischen Gottesliebe und seiner volligen Hingabe gilt Caitanya flir seine Anhanger 
selbst als Inkamation Krishnas. Auch Prabhupada fuhrt seine Lehre auf Caitanya zuruck und sieht 
Krishna als die zentrale Gottheit an. Die religionshistorische Einordnung Krishnas ist dabei zweit- 
rangig. Obwohl er erstmals im Mahabharata erwahnt wird, ist er flir die Mitglieder der ISKCON, die 
sich selbst „Devotees“ bzw. „Gottgeweihte“ nennen, der Verfasser des Veda. Der Veda wird dabei 
nicht auf die Texte beschrankt, die darunter gemeinhin verstanden werden, sondern zu ihm zahlen 
auch die Bhagavadgita und die Puranas, insbesondere das Bhagavatam-Purana. Dies ist in sich 
durchaus logisch, denn wenn Krishna der hochste Weltenherr ist, dann hat er auch am Anfang aller 
Geschichte gestanden und kann zu Recht als der Offenbarer des Vedawortes gelten. Textkritik und 
historische Beziige haben in der indischen Religionsgeschichte nie eine groBe Rolle gespielt, wichti¬ 
ger waren immer Ein- und Unterordnungen, Neudeutungen von bereits Vorhandenem und Kom- 
mentare zu den alten Schriften. 

Prabhupada halt die Krishna-Verehrung nicht fur eine Religion unter vielen, sondern fur identisch mit 
der einen, einzig wahren Religion iiberhaupt, sie ist also praktisch die „Urreligion“ der Menschheit. 
Um den Idealzustand, der zu Beginn der Welt herrschte, wiederherzustellen, ist es erforderlich, sich 
auf den Kem des vedischen Wissens zu besinnen. Dazu gehoren in erster Linie das Chanten, weil 
Gott von seinem Namen nicht verschieden ist, und die Anerkennung der Vamashrama-Ordnung. 
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Nach dieser Ordnung ist die Gesellschaft in vier Kasten unterteilt, in Priester (Brahmanen), Krieger 
(Kshatriyas), Handler (Vaishyas) und Arbeiter (Shudras). Die Zugehdrigkeit zu einer Kaste beruht 
dabei allein auf der Geburt, ein Wechsel in eine andere Kaste ist nicht moglich. In diesem Modell 
sieht die ISKCON das Heilmittel fur die Welt, die sich in einem denkbar schiechten Zustand, eben im 
Kali-Yuga, befindet. Anders als in Indien soil der Mensch jedoch nicht aufgrund seiner Geburt, son- 
dem aufgrund seiner Eigenschaften und Tatigkeiten einer bestimmten Kaste zugeordnet werden. Wer 
in Politik und Verwaltung beschaftigt ist oder als Soldat dient, zahlt demnach zu den Kshatriyas, 
Untemehmer und Kaufleute gehoren zu den Vaishyas und die Arbeiter und Handwerker zu den 
Shudras. An der Spitze dieser hierarchisch gegliederten Gesellschaft stehen die Brahmanen, verkor- 
pert durch die Hare-Krishna-Monche. 

Alles Leben ist Dienen 

Die Befreiung der Welt von Materialismus und fehlgeleitetem Wirklichkeitsverstandnis beginnt mit 
der Befreiung des Individmims. Der erste Schritt zur Uberwindung der spirituellen Unwissenheit 
besteht fur die Devotees darin, ihr ganzes Leben Krishna zu iibergeben und sich der Allgegenwart 
des Hochsten Herm standig bewuBt zu sein. Die Grundvoraussetzung fur diesen Weg ist die Befol- 
gung von vier Regeln: 1. eine vegetarische Lebensfiihrung (kein GenuB von Fleisch, Fisch und 
Eiem); 2. Vermeidung von Rauschmitteln (dazu gehoren auch Kaffee, Tee und Nikotin); 3. Verzicht 
auf Gliicksspiele alter Art (einschlieBlich aller Beschaftigungen und Zerstreuungen, die dem Krishna- 
BewuBtsein entgegengesetzt sind); 4. keine sexuelle Freizugigkeit (Verbot auBerehelicher Bezie- 
hungen und einer Sexualitat, die nicht direkt der Fortpflanzung dient). 

Positiv ausgedruckt lauten die vier Regeln: Barmherzigkeit, Sinnesbeherrschung, Wahrhaftigkeit und 
Reinheit. Werden diese Prinzipien anerkannt und befolgt, kann man sich der Gemeinschaft anschlie- 
Ben, entweder als Monch, als einfaches Mitglied oder als Sympathisant. Die Monche und Nonnen 
leben zusammen in einem Tempel, meistens angemietete Wohnungen oder Hauser. Mit ihnen zusam- 
men leben einige einfache Mitglieder, d.h. denjenigen, die ebenfalls der Gemeinschaft angehoren, 
aber keine Monchsgelubde abgelegt haben. Der uberwiegende Teil der ca. 300 deutschen Mitglieder 
wohnt jedoch auBerhalb der Tempel und besucht diese nur anlaBlich der Gottesdienste und Feste. Die 
Sympathisanten bilden die sogenannten Freundeskreise, die die Ideale der Gemeinschaft teilen und 
eine finanzielle Unterstutzung leisten. 

Die meisten Mitglieder stammen aus der Mittelschicht. Diese soziale Herkunft haben sie mit fast alien 
Angehorigen einer der neuen Religionen gemein. Der Altersdurchschnitt liegt bei 25 bis 35 Jahren. 
Eine „Jugendreligion“ war und ist Hare Krishna also nicht. Dieser vom Sektenbeauftragten Friedrich- 
Wilhelm Haack (gest. 1991) Anfang der 70er Jahre in die Diskussion eingefuhrte Begriff hat in der 
Realitat nie seine Entsprechung gefiinden, sondem eignete sich eher fur plakative Wamungen vor den 
angeblichen Gefahren ostlicher und sonstiger, nichtchristlicher Religionsformen. 10 Prozent der Mit¬ 
glieder sind unter 20 Jahre alt, je 40 Prozent zwischen 20 und 30 bzw. 30 und 40. Die restlichen 10 
Prozent machen die 40- bis 50jahrigen aus. 

Finanziell und administrativ ist jeder Tempel eigenstandig, die notwendigen Geldmittel kommen 
durch Spenden und freiwillige Abgaben berufstatiger Mitglieder zusammen. Verwendet wird das 
Geld fur den Unterhalt der Tempel und Zentren, fur Veranstaltungen - insbesondere den wochent- 
lichen „Tag der offenen Tur“, an dem Interessierte sich liber die Gemeinschaft informieren konnen 
und eine kostenlose vegetarische Mahlzeit erhalten - sowie fur den Druck der Bucher von 
Prabhupada. Der Buchverkauf erfullt eine doppelte Funktion: zum einen gelten die Worte Pra- 
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bhupadas als authentische Uberlieferung von Krishnas Lehre, die moglichst weit verbreitet werden 
soil; zum anderen ist einfach Geld erforderlich, um die Bucher drucken und verteilen zu konnen. 
Beide Funktionen haben einen theologischen Unterbau. Die Bucher werden nicht aus kommerziellen 
Interessen heraus verkauft, sondem es entspricht der Weisung und dem Selbstverstandnis, Krishnas 
Wort den Menschen zuganglich zu machen. Es gilt der Grundsatz, daB der Buchverkauf als spiritu- 
elle Ubung (Sadhana) anzusehen ist. Das Geld steht dabei nicht im Vordergrund, denn gemaB der 
Annahme, daB Krishna seinen Geweihten das zum Leben Notwendige zukommen lassen wird, sollen 
sich die Devotees, die ihrem Namen den Zusatz „Dasa“ oder „Dasi“ hinzufugen (Diener bzw. 
Dienerin) nicht um materielle Dinge bekummem. Mitglieder, die sich schwertun, auf der StraBe 
Leute anzusprechen, bekommen im allgemeinen andere Aufgaben zugewiesen. Uber die Bucher ge- 
winnt die ISKCON iibrigens nur ca. 20 Prozent ihrer Mitglieder, 80 Prozent sind durch personliche 
Kontakte mit Devotees der Gemeinschaft beigetreten. 

Nach dem Vorbild indischer Ashrams beginnt der Tag im Tempel mit einer Zeremonie am friihen 
Morgen um 4.15 Uhr. Danach folgt ein Chanten des Maha-Mantras, um 7.15 Uhr wiederum eine 
Zeremonie und anschlieBend ein Vortrag aus dem Bhagavatam. Den Tag verbringen die Devotees je 
nach ihrem Aufgabenbereich. Die einfachen Mitglieder gehen iliren Berufen nach, diejenigen, die 
standig im Tempel leben, sind mit den dort anfallenden Aufgaben beschaftigt. Viel Sorgfalt wird auf 
den Altar mit seinen Bildem und Statuen von Krishna, Radha und den Gurus der Gemeinschaft ver- 
wendet. Wichtig ist auch die Arbeit in der Kiiche, wo die Mahlzeiten nach altindischen Rezepten 
unter der uberwiegenden Verwendung von Reis und ffischem Gemiise zubereitet werden. Jede Mahl- 
zeit wird vor dem Verzehr Krishna dargebracht und damit zu Prasadam (geweihte Nahrung). In eini- 
gen Landern der Dritten Welt und auch in Europa, z.B. in Ungarn, wird Prasadam kostenlos an Be- 
dtirftige verteilt. 

Manche Tempel bieten Einfiihrungskurse in die vedische Kochkunst an, weitere Kurse und Seminare 
finden uber indische Kultur (Malerei, Musik, Architektur, Dichtung und Theater) statt. In regelmaBi- 
gen Abstanden besuchen fortgeschrittene Monche die einzelnen Tempel, rezitieren aus den heiligen 
Schriften und erlautem sie anhand von Kommentaren Prabhupadas. 

In ihren Bauemhofgemeinschaften, etwa in Jandelsbrunn bei Passau, konnen die Devotees ihr Motto: 
„Einfach leben und hoch denken“ am besten in die Tat umsetzen. Auch in der Landwirtschaft orien- 
tieren sie sich am indischen Vorbild. Da die Kuh als heilig gilt, wird sie nur nach ihrem natiirlichen 
Tod verwertet. Statt Zugmaschinen komraen Ochsen zum Einsatz, ebenso wird auf Kunstdiinger und 
Pestizide verzichtet. Das Ziel ist Selbstversorgung durch biologischen Landbau und ein naturverbun- 
denes Leben, das ganz in den Dienst an Krishna gestellt ist. Jede Tatigkeit, auch die einfachste, soli 
unter groBtmoglicher Konzentration auf den Hochsten Herm verrichtet werden. 

Fuhrung durch die Gottgeweihten 

Heute ist es um die ISKCON relativ ruhig geworden. Zum Teil haben andere spirituelle Gemein- 
schaften die offentliche Aufmerksamkeit verstarkt auf sich gezogen, zum Teil hat die ISKCON einen 
ProzeB der Selbstkritik durchgemacht und daraufhin ihr Auftreten geandert. Fur die Anfangszeit 
werden Schwierigkeiten eingestanden, etwa unreifes Verhalten und Fehltritte einiger Mitglieder. Das 
Gefiihl, zu einer „erleuchteten Elite“ zu gehoren, die auf alle Probleme dieser Welt eine Antwort 
weiB und sich berechtigt und verpflichtet fuhlt, den Rest der Menschheit zum Heil zu filhren, lieB 
manche Devotees uber das Ziel hinausschieBen. Von ihrem SendungsbewuBtsein durchdrungen, be- 
trachteten sie sich als an der Spitze einer Bewegung stehend, die den Gipfelpunkt spiritueller Ent- 
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wicklung bildet. Nur in der Gotteserkenntnis durch unmittelbare Erfahrung, durch die Hinwendung 
zu Krishna als Hochstem Herm und letzte Wahrheit, soil das Wesen aller Religion liegen. 

Aus dieser Haltung resultierte bisweilen ein Absolutheitsanspruch, der AuBenstehende nur noch als 
unwissende Traumer oder sogar Feinde wahrnehmen konnte. Das elitare Denken auBerte sich z.B. in 
Buchem wie dem von Harikesha Swami Vishnupada: „Varnashrama-Manifest der sozialen Vemunft“ 
Hierin wird often fur den Einsatz militarischer Machtmittel pladiert. Eine im Krishna-BewuBtsein 
lebende und handelnde Staatsfuhrung hat das Recht, ihr feindlich gesonnene Staaten anzugreifen und 
zu unterwerfen: „Militarische Opposition wird nur von damonischen Personen ausgehen, die sich mit 
ganzem Herzen dem Atheismus und Materialismus verschrieben haben. Genau solche Personen miis- 
sen zurechtgewiesen werden. Danach wird die Welt von ihren Storungen frei sein “ Genauso rigoros 
soil mit Gegnem in den eigenen Reihen verfahren werden. In der Vamashrama-Gesellschaft kann sich 
niemand mehr auf die sozialen Umstande herausreden, denn es steht in seiner freien Wahl, sich dem 
Krishna-BewuBtsein zu offhen. Fur Kriminelle gibt es kein Pardon, die Todesstrafe ist sogar „barm- 
herzig“, weil sie dem Tater die Moglichkeit erOffnet, schneller wieder gutes Karma zu erwerben. Die 
Ansichten von „sentimentalen weichen Liberalen“ finden in der neuen Gesellschaft keinen Platz mehr. 
Diese Denkungsart ist fur die Mehrheit der Mitglieder nicht typisch, aber sie hat AnlaB zu verschie- 
dener Kritik gegeben, bis hin zu der Behauptung, die ISKCON pflege eine „faschistoide Gesinnung“ 
Doch der radikale AbschluB gegen die als materialistisch und verblendet empfundene Umwelt und 
die Abgrenzung gegen Andersdenkende entspricht dem gangigen Verhaltensmuster fast aller religio- 
ser Neugriindungen. Nur in der Distanzierung zum Bestehenden und in der vorbehaltlosen Uberzeu- 
gung von der Richtigkeit des eigenen, neuen Weges liegt eine Chance, sich auf Dauer behaupten zu 
konnen. Die offenbar nicht gerade pazifistische Einstellung hat ihre Wurzeln im Welt- und Men- 
schenbild der Bhagavadgita. Wenn alle physischen Erscheinungsformen nur vorubergehende Mani- 
festationen sind und sich in einem ewigen Zyklus bestandig wiederholen, muB man ihnen keinen ab- 
soluten Wert beimessen. AuBerdem sind sie von Krishna geschaffen und werden auch von ihm wieder 
vemichtet. Dem abendlandischen Verstandnis von individueller Freiheit und allgemeiner Gleichbe- 
rechtigung kommt die Vorstellung einer hierarchisch strukturierten Gesellschaft sicher nicht entge- 
gen. Aber dieses Modell ist der unabdingbare Rahmen aller hinduistischer Religionen. Der ewige 
Dharma hat fur alle Zeiten Gultigkeit, und zu ihm gehort auch das Kastensystem. Insofem ist es nicht 
verwunderlich, daB die ISKCON, die von der Orthodoxie mittlerweile als genuin hinduistische Ge- 
meinschaft akzeptiert wird, die indische Gesellschaftsordnung als die fur die ganze Welt richtige an- 
sieht. Da die Bhagavadgita als Krishnas gottliches Wort gilt, hat sie fur die Devotees absolute Auto- 
ritat. Deshalb kommt es fur sie eben allein darauf an, diesem Wort zu folgen, so oft wie moglich das 
Maha-Mantra zu chanten und alles weitere Krishna anheimzustellen. 


Avatara 

Nach dem Glauben der Vishnuiten, der neben den Shiva-Anhangern grofiten hinduistischen Reli- 
gionsgemeinschaft, hat sich der Gott Vishnu immer dann, wenn der Glaube in Gefahr war, in 
menschlicher oder tierischer Form auf Erden verkorpert Bisher gab es neun Avataras (wortlich: 
Herabkunft), die zehnte wird fur die Zukunft erwartet. Mit jeder Inkarnation ist eine bestimmte 
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Mythologie verbunden, meistens rettet Vishnu die Welt vor einem Ddmonen. Die beiden wichtigsten 
Avatar as sind Rama und Krishna. 


Das Maha-Mantra 

Hare Krishna 
Hare Krishna 
Krishna Krishna 
Hare Hare 
Hare Rama 
Hare Rama 
Rama Rama 
Hare Hare 


Weltzeitalter 

Nach hinduistischer Lehre wurde die Welt nicht von einem Gott geschaffen, sondern hat sich aus 
der anfanglos vorhandenen Materie her aus entfaltet. Am Ende der Zeit vergeht die Welt wieder, 
dann ruht die Materie in ihrem Urzustand, bis der Zyklus von vorne beginnt. Ein Weltzeitalter um- 
fafit vier Yugas: Krita, Treta, Dvapara und Kali. Sie sind, in absteigender Folge, unterschiedlich 
long, insgesamt machen sie 4.320.000 Menschenjahre aus. Im Krita-Yuga ist die Welt im Idealzu- 
stand, alles entspricht der ewigen Ordnung, und die Menschen leben lange. Dann setzt der Verfall 
ein, der mit jedem weiteren Yuga zunimmt. Im Kali-Yuga, dem gegenwartigen Weltzeitalter, ist der 
Tie/stand erreicht. Irgendwann soil ein Gott eingreifen, nach der ISKCON wird es Krishna sein, der 
die ursprungliche Ordnung wiederherstelU, eventuell auch nach der Zerstorung der bestehenden 
Welt. Danach beginnt der Zyklus wieder mit dem Krita-Yuga. 


Warum ich Krishna-Monch wurde 

>,Fur mich ist Srila Prabhupada einer der grofien Weisheitslehrer der Menschheit. Er zeichnete sich 
vor allem dadurch aus, dajS er selbst vorlebte , was er lehrte. Vom ersten Augenblick an spiirte ich 
seine Authentizitat. Ich hatte nie den Eindruck, es mit einem der vielen Gurus oder Yogalehrem zu 
tun zu haben, von denen es manchen tatsachlich nur urns Geld geht. Was er in den Westen brachte, 
war der wertvollste Teil der indischen Kultur, die echte, bedingungslose Gottesliebe. Bei Hare 
Krishna habe ich gefunden, wonach ich lange vergeblich gesucht hatte, namlich wahre Spiritualitdt 
und nicht nur die blofien Lippenbekenntnisse, die ich in anderen Gemeinschaften so oft gehort 
hatte. Die Praxis der christlichen Kirche, in der ich aufgewachsen bin, geniigte nicht meinem 
Wunsch nach eigener Erfahrung. Als ein Freund mir eines Tages ein Buch iiber das Krishna-Be- 
wufitsein schenkte, war ich zunachst skeptisch. Vieles erschien mir fremd und sonderbar. Doch ich 
wagte einen Versuch und ging zu dem Krishna-Tempel in meiner Stadt. Der Empfang war sehr 
freundlich, aber nicht in einer Art, dafi ich dachte, sie wollten mich zu irgendwas uberreden. Ich 
durfte mich in Ruhe umschauen, bekam eine hervorragende vegetarische Mahlzeit und man beant- 
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wortete alle meine Fragen ausfuhrlich und geduldig . Am meisten aber bestarkte mich das gemein- 
same Chanten in meinem Gefiihl, anf dem richtigen Weg zu sein. Erst horte ich nur zu, bald jedoch 
sang ich selber so intensiv mit, dafi ich meine Umgebung vergafi. Daran hat mir hesonders gefal- 
len, dafi die emotionale Seite gegeniiber der rationalen nicht wie sonst ublich in den Hintergrund 
tritt, sondem dafi ich mich als ganzer Mensch , eben auch mit meinen Gefuhlen , angesprochen 
fiihlte. Im Laufe der Zeit lernte ich dam die Leute im Tempel und ihren Glauben naher kennen. 
Heute bin seit zehn Jahre dabei und mehr denn je iiberzeugt, dafi das Krishna-Bewufitsein mein 
Leben in jeder Beziehung zum Positiven verandert hat “ 

(Aussage eines deutschen Mitglieds) 

Die Schulernachfolge 

Die Traditionslinie eines Guru ist im Hinduismus sehr wichtig. Ohne den Nachweis, von einem Mei- 
ster initiiert worden zu sein, der in einer bestimmten Uberlieferung steht, kann kein Guru Lehrauto- 
ritat beanspruchen. Diese Uberlieferung geht meist zuriick bis auf legendarische Personlichkeiten 
und Heilige oder eine Gottheit. Denn als Erleuchteter ist der Guru die lebendige Verkorperung ur- 
alter Weisheiten . Prabhupadas Linie sieht nach der ISKCON-Lehre folgendermafien aus: 


Krishna 

i 

Brahma 

i 

Narada 

Vyasa 

I 

Madhva 

i 

Caitanya 

Bhaktivinoda 

1838-1914 

Gaurakishora 

1840-1915 

Bhaktisiddhanta 

1874-1937 

■l 

Shrila Prabhupada 
1896-1977 
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Nach Prabhupadas Tod gab es keinen direkten Nachfolger, sondern die Leitungsaufgaben werden 
seitdem von den Mitgliedern des GBC (Governing Body Commission) wahrgenommen. Der GBC 
wacht weltweit iiber die Tatigkeiten der ISKCON und ist fur die Authenlizitdt der spirituellen Uber- 
lieferung vercmtwortlich. 


Auskunfte und Adressen uber ISKCON in Deutschland vermittelt das 

Zentrum fur vedische Studien 
Kurfursten-Anlage 5 
69007 Heidelberg 
Tel: 06221/165101 

Der Autor: 

Thomas Schweer, geb. 1956, studierte Religionswissenschaft, Indologie und Ethnologie in Bonn und 
Marburg und ist als Verleger und Sachbuchautor tatig. Er ist Mitarbeiter des Religionswissen- 
schaftliohen Medien- und Informationsdienstes (REMID) e. V. 



Der Katholizismus 

Die groBte der Weltreligionen und ihr Papst 

Von Georg Schwikart 


Die groBte der heutigen Weltreligionen (mit uber einer Milliarde Mitgliedern) ist mit 27.2 Millionen 
Mitgliedem in Deutschland auch hierzulande beinahe die groBte religiose Organisation - jedenfalls 
aber die alteste und unbeweglichste. Ein todkranker Papst regiert sie, der 76 Jahre alte, reaktionare 
Pole Karol Wojtyla als Papst Johannes II. Doch noch iramer und immer wieder bietet sie Millionen 
von spirituell Suchenden die Geborgenheit einer strengen Ubermutter und beeindruckt durch Alter, 
Festigkeit und barocke Rituale. Nach all dem, was sie in bald zwei Jahrtausenden an Anfechtungen 
iiberstanden hat, ist sie zuversichtlich, nun auch noch das New Age und die Neue Religiositat zu 
uberleben. 

„Ein Haus voll Glorie schauet weit fiber alle Land, aus ewgem Stein erbauet von Gottes Meister~ 
hand“ - so laBt sich die katholische Kirche immer noch von ihren Glaubigen mit einem Vers aus dem 
Gesangbuch besingen. Und das, obwohl sich die Kirche nach dem 2. Vatikanischen Konzil (1962- 
1965) ein aggiomamento, eine „Verheutigung“ ihrer Botschaft vorgenommen hatte. Seitdem be- 
schreibt sie sich geme mit dem dynamischen Bild des „wandernden Volkes Gottes". Beurteilungen, 
die sich auf ihre. Verteufelung der Sexualitat beziehen, ihren Umgang mit „Ketzem“ und „Hexen“, 
ihren Pakt mit der Macht und dem Geld und schlieBlich ihre unruhmlichen Rolle im National sozialis- 
mus gefallen ihr weniger. Der Historiker Karlheinz Deschner zum Beispiel nennt sie „die grofite Ver- 
brecherorganisation aller Zeiten". 

Ob einer nun Mitglied oder AuBenstehender, Freund oder Feind der katholischen Kirche ist, sie ge- 
bardet sich fur jeden als uniibersehbares Faktum. Und wer Geschichte - nicht nur die europaische - 
Kunst, Moralkodex und Gesellschaft verstehen mochte, der kommt um die Auseinandersetzung mit 
dem Katholizismus nicht herum. Diese Kirche (von griechisch kyriake - Haus des Herm) beherbergt 
eine hochorganisierte und komplexe Religion. 

Von Jesus zur Kirche 

Die katholische Kirche basiert auf der Vorstellung, die Welt sei von einem unendlichen und allmach- 
tigen Gott geschaffen worden, der sich durch Offenbarungen in den Lauf der Dinge einschalte. Bei- 
spielsweise durch Jesus. Wenn auch bereits zu Beginn des 20. Jahrhunderts kritisch aus ihren eigenen 
Reihen tonte: „ Jesus verkiindete das Reich Gottes — gekommen ist die Kirche “ (A. Loisy, 1902), so 
versteht sich die Kirche doch als die einzig legitime Nachfolgerin der Bewegung um den historischen 
Jesus von Nazareth. Diesen bekennt sie als Christus (griech.: „Gesalbten Gottes^). Dem liegen 
judische Glaubensvorstellungen der hebraischen Bibel zugrunde, die von den Christen als Altes 
Testament akzeptiert wird: Am Ende der Zeiten komme der Messias. 

Die Verkundigung Jesu nach den vier autorisierten Evangelien (griech.: „Gute Botschaft" - die ande- 
ren Quellen, die Jesus (iberhaupt erwahnen, sind rar und reichen gerade aus, um seine Geschichtlich- 
keit als real anzuerkennen), war im wesentlichen eine eschatologische, d.h. endzeitliche. Er sprach 
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vom Reich Gottes, in dem Liebe, Friede und Gerechtigkeit herrschen wiirden. Das sei zwar mit sei- 
nem Kommen angebrochen, aber noch nicht vollendet. Von der jiidischen Obrigkeit seiner Zeit als 
Gotteslasterer verurteilt und von der romischen Besatzungsmacht Palastinas der Unruhestiftung ver- 
dachtigt, fand Jesu Leben ein fhihes Ende durch die damals gebrauchliche Folterung mittels Kreu- 
zigung. Die Jesusanhanger sahen sich durch diesen nicht erwarteten Tod ihres Anfiihrers genotigt, 
ihre unausgereiften, ganz dem Judentum verhafteten Glaubensvorstellungen neu zu ordnen und die 
Predigt Jesu anders zu interpretieren. 

Die sich spater durchsetzenden theologischen Maximen sind vor allem das Werk des Paulus von 
Tarsus, der den israelitischen Gedanken des Sundenbocks auf den Christus ubertrug: Dieser muBte 
die Siinde aller Menschen auf sich nehmen, um Gott wieder mit der gefallenen Menschheit zu ver- 
sohnen; er war das lebendige Opfer, dessen am Kreuz flieBendes Blut die Menschen von Tod und 
Verderben erlosen sollte. So wurde das Kreuz, ein Totungsinstrument, zum Signet der Christen. Das 
Weltgericht blieb aber vorerst aus, und die Naherwartung der Wiederkunft Christi wurde auf das 
noch ausstehende Ende der Zeiten projiziert. 

Glaube wird definiert 

In den nachfolgenden Jahrhunderten entwickelte sich unter Kampfen, Intrigen und ungezahlten 
Spaltungen ein theologisches Lehrgebaude. Es muBte die „Natur“ Jesu und sein Verhaltnis zu Gott 
geklart werden. Der Glaubenssatz, Jesus sei zugleich wahrer Gott und wahrer Mensch, sowie die 
Trinitat (Gott als Dreiheit aus Vater, Sohn und Heiligem Geist) sind die Antworten, die dem 
Monotheismus treu bleiben und sich der hellenistischen Philosophic offiien wollten. Diese Dogmen 
sind bis heute grundlegend fur die Selbstdefinition der Christen. 

Nachdem das junge Christentum nach anfanglicher Verfolgung im Jahre 313 durch das Mailander 
Edikt des Kaisers Konstantin („Konstantinische Wende“) erlaubt und 380 unter Theodosius gar zur 
Staatsrehgion erhoben wurde, entwickelte die Theologie im Laufe der Jahrhunderte ein geschlos- 
senes System, welches eigentlich keine offenen Fragen kennt. Denn auch was nach menschlichem 
Ermessen nicht zu beantworten ist (z.B. warum ein allmachtiger und liebender Gott Leiden zulassen 
kann), ist durch den Begriff des „Mysteriums“ in den Gesamtkontext integriert. Dariiber hinaus un- 
terschied die theologische Tradition stets zwischen dem Glauben an sich und dem Ftir-wahr-Halten 
der konkreten Glaubensinhalte; der Glaube an sich hatte fiir sie Vorrang. Sie gingen dabei auch im- 
mer von der prinzipiellen Freiheit des Menschen aus, sich fur oder gegen Gott entscheiden zu kon- 
nen. 

Die - anzuzweifelnde - Behauptung einer von Anfang an bis auf den heutigen Tag ununterbrochenen 
Folge der Papste und Bischofe („apostolische Sukzession“ genannt), gibt nach katholischem Ver- 
standnis die Gewahr der unverfalschten Lehre. Diese sei urspriinglich den Aposteln, dann den 
Bischofen anvertraut worden (das Merkmal der „Apostolizitat“). Daher riihrt die Einrichtung des 
„Lehramtes“ einer allerdings sehr statisch gedachten „Wahrheit“. Ihre Hohepunkte erreichte dieses 
Denken mit seiner kirchenpolitischen Ausformung der Inquisition, die heute Congregation fur die 
Glaubenslehre“ heiBt - sie soil unbequeme Theologen und ihre Ansichten aussondem - und 1870 in 
der Verkundigung der papstlichen Unfehlbarkeit. Diese bedeutet iibrigens nicht, wie von ubereifrigen 
Kritikem manchmal vorgeworfen wird, der Papst beanspruche das Pradikat „unfehlbar“ fiir alles, was 
er sagt. Sie bedeutet: Wenn der Papst in Absprache mit den Bischofen, in Einklang mit der Bibel und 
der Tradition der Kirche zu Fragen des Glaubens und der Sitten Stellung bezieht, dann sei seine 
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Dogmenverkundung unfehlbar. DaB seit 120 Jahren nur einmal davon Gebrauch gemacht wurde (das 
Dogma der Himmelfahrt Mariens, 1950), zeugt von kluger Zuriickhaltung und der Angewohnheit, 
einmal Formuliertes nur ungem zu widerrufen. Die Kirche zieht es vor, etwas als unklug Erkanntes 
einfach nicht zu wiederholen. So wurde Galilei erst 1979 rehabilitiert... 

Das Papstamt war urspriinglich nur ein Ehrenprimat des Bischofs von Rom, weil dort Petrus starb. 
Spater wurde es mit Machtfulle aufgeblaht und iiber die Jahrhunderte immer einfiuBreicher, verlor 
aber 1809 mit dem Verlust des Kirchenstaates (der faeutige Vatikan umfaBt nur noch 0,44 Quadrat- 
kilometer) auch seinen politischen EinfluB. Geblieben ist eine nicht zu unter-, aber aucb nicht zu 
uberschatzende geistliche Autoritat. 

Der Waise aus Polen 

Ein Mann trotzt der Modeme: Papst Johannes Paul II. geht nicht in Rente. In der Tat: Jeder Bischof 
muB an seinem 75. Geburtstag dem Papst seinen Rticktritt anbieten. Johannes Paul II. hatte 1995 
jenes Schwellenalter erreicht - aber an wen sollte er sich mit der Bitte urn Pensionierung wenden? 
Einen Papst kann man nicht entsorgen. 

Als am Abend des 16. Oktober 1978 weiBer Rauch aus dem Schomstein der Sixtinischen Kapelle 
stieg, da wuBte die Welt, daB ein neuer Papst gewahlt worden war. Die nach Rom angereisten Kardi- 
nale hatten wenige Tage zuvor den Vorganger im Amt begraben: Albino Luciani, um dessen Todes- 
ursache sich bis heute wilde Legenden ranken; er soli eines nicht natiirlichen Todes aus diesem Leben 
geschieden sein, der Name der zusammengesturzten vatikaneigenen Banco Ambrosiana taucht in 
diesem Zusammenhang auf- geniigend Stoff fur Sacro-Krimis. 

Jener Herr, - damals 90 Kilogramm schwer und von athletischer Statur - der sich an jenem Herbst- 
abend vor 17 Jahren den Femsehkameras der Welt zeigte, war Karol Wojtyla. Ein Pole! Ende der 
siebziger Jahre war das eine gelungene Uberraschung - nur der Schriftsteller Morris L. West hatte es 
visionar kommen sehen: ein Bischof aus einem kommunistischen Land wird Chef der Weltkirche. Ein 
Priester aus der sogenannten Zweiten Welt regiert in einem Herzstiick des Westens. Im deutschen 
Katholizismus wurde denn auch die Kunde des gewahlten Polen mit gemischten Geftihlen aufge- 
nommen: Zwar versprach die Uberraschung, daB seit 1523 der erste Nicht-Italiener Papst geworden 
war, frischen Wind, doch sein Herkunftsland stand nicht gerade fur einen modemen Kurs in Glau- 
bensffagen. Man fiirchtete sich vor Marienkult und Katechismusweisheiten - wie sich zeigen sollte, 
nicht ohne Grund. 

Geboren am 18. Mai 1920 wollte der Jugendliche Karol eigentlich Schauspieler werden (was er ja im 
erweiterten Sinn auch wurde). Der Ruf eines Schwerenoters wurde ihm wohl nur der Legenden- 
bildung halber angehangt, das macht den Sinneswandel dramatischer. 1939 fallen die Deutschen in 
Polen ein und schlieBen die Hochschule, wo er fur das Studium der Literatur eingeschrieben ist. 
Wojtyla geht ffeiwillig in einen Steinbruch und in einer chemischen Fabrik arbeiten, um nicht zur 
Zwangsarbeit eingezogen zu werden. 1942 tritt er ins Priesterseminar ein, wird 1946 geweiht und 
macht dann schnell Karriere: Promotionsstipendium in Rom, eine Pfarrstelle in Polen, 1958 Weih- 
bischof, spater residierender Bischof, 1967 Eraennung zum Kardinal durch „Pillen-Paule“. 

Die Analyse der Schicksaisschlage fur den Werdegang des spateren Papstes bleibe den Psychologen 
tiberlassen. Mit neun Jahren verliert der kleine Karol seine Mutter, mit zwolf seinen einzigen Bmder. 
Der Jugendliche lebt mit seinem Vater zusammen, einem GieBereiarbeiter, der es zum Verwaltungs- 
offizier gebracht hat. Doch dieser stirbt, als Wojtyla 22 Jahre zahlt. In diesem Jahr geht er nach 
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Genesung von schwerer Krankheit ins Seminar. Die Kirche ist fortan die groBe Bezugsperson, die 
Ubermutter, die ihre Sohne und Tochter bis zum Ersticken an sich driickt, die streichelt und straft 
Oder lachelnd schimpft und nur brave Kinder auf den warmen und weichen SchoB nimmt. 

Weitmacht Vatikan 

Es war ein kluger Schachzug des damaligen Papstes, als 1929 die Kirche mit dem italienischen Staat 
in den Lateranvertragen die Vatikanstadt als volkerrechtsfahigen Staat proklamierte. So kann nam- 
lich der Papst international als Leiter eines Staates auftreten, nicht nur als Leiter einer Glaubensge- 
meinschaft. Doch wo gibt es sonst auf der Erde als Staatsform eine absolute Wahlmonarchie und als 
Landessprache das Latein? Die politische Relevanz Johannes Paul II. zeigte sich nicht zuletzt durch 
das Attentat: 1981 wurde er bei einer Audienz auf dem Petersplatz niedergeschossen. Man vermutet 
dahinter den bulgarischen Geheimdienst. Die Rolle des Papstes beim Sturz des „Ostblocks“ ist je- 
denfalls nicht zu unterschatzen, inzwischen werden seine damaligen Beziehungen zum CIA auch 
nicht mehr bestritten. Seine okonomische Macht ist vemachlassigbar, aber die Signalwirkung der 
Wahl eines Polen zum Papst war fur die Solidamosc enorm. Die antikommunistischen Krafte in 
Polen, die ja letztlich Vorreiter fur die Bewegung im gesamten Osteuropa wurden, erhielten von 
ihrem Landsmann auf dem vatikanischen Thron moralische Unterstiitzung. 

In den friihen Zeiten des Christentums, als sich das, was wir heute unter „Kirche“ verstehen, erst 
entwickelte, war der Papst einfach nur der Bischof von Rom. Der junge Glaube hatte noch andere 
Zentren rings um das Mittelmeer. Erst mit der Zeit billigte man dem romischen Bischof den Status 
„des Ersten unter Gleiehen“ zu, weil doch in seiner Stadt die Apostel Petrus und Paulus- zumindest 
der Tradition nach - den Martyrertod gestorben waren. Aus vielerlei Griinden konnte Rom seine 
Vormachtstellung ausbauen und zur Hauptstadt des Glaubens avancieren. Vielleicht lag es auch am 
romischen Organisationslatent: Die hierarchischen Strukturen des klassischen romischen Staates fin- 
den sich bis heute im Katholizismus. 

Johannes Paul nun riickte diese Komponente stark in den Mittelpunkt seines Pontifikats, auch wenn 
man den seelsorgerischen Charakter seiner Weltreisen nicht auBer acht lassen sollte. Die Besuche in 
alien Regionen der Welt starken bei den Glaubigen das Gefiihl, einer umfassenden Gemeinschaft an- 
zugehoren. Reist der „Eilige Vater“ viele hunderttausend Kilometer um den Globus, will er auch 
iiberall deutlich machen, er sei der Herr im Haus. Uberall soli die katholische Kirche romisch sein, 
also von westlicher, abendlandischer Kultur gepragt. Fur die sogenannten jungen Kirchen in Afrika, 
Siidamerika und Asien ist das hart: Dort will man im Gottesdienst tanzen, die Priester heiraten las¬ 
sen, die Ahnen verehren ... Des Papstes Antwort ist schlicht: Nicht mit mir! 

Karol Wojtyla, der reaktionare Medienstar 

Den Papst als „konservativ“ zu bezeichnen, ware ein Euphemismus. Der Mann ist beinhart reaktio- 
nar. Er furchtet den EinfluB der modemen Welt auf die ewigen Wahrheiten des Glaubens. Mag seine 
Diagnose der Zeit auch manchmal treffen, so ist doch die Therapie immer altbacken. Vor dem Neuen 
verschlieBen, am Bewahrten festhalten lautet die Devise. Am besten sollten Priester wieder im Talar 
spazierengehen und Frauen nur zum Putzen den Altarraum betreten. Den politischen Betonkopfen 
seiner damaligen Heimat gleich, verschlieBt Karol Wojtyla die Augen vor den Realitaten des Hier 
und Heute. Bei den generalstabsmaBig geplanten Pastoralvisiten soli dem Papst eine heile katholische 
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Welt geboten werden. Doch auch dem Nicht-Renter wird auffallen, daB beira Papstbesuch - jeden- 
falls in Deutschland - sich keine FuBballstadien mehr fiillen lassen. 

Der „Stellvertreter Christi“ (nach katholischer Lehre darf der Papst sich mit diesem Titel schmuk- 
ken) bringt es fertig, 1986 die Vertreter der Weltreligionen nach Assisi einzuladen. In den Kirchen 
der umbrischen Kleinstadt durften Muslime und Hindus und alle anderen in ihrem Ritus beten. Dann 
aber wieder vergratzt er bei einem Besuch in Sri Lanka die Buddhisten, indem er ihre Religion als 
heillose Philosophic abtut. Er besucht als erster Papst iiberhaupt die romische Synagoge, verbietet 
aber nicht den Bau eines Frauenklosters auf dem Gelande eines Konzentrationslagers, wo vor allem 
Juden umgebracht wurden. In Rom tauft und traut er Menschen aus dem Arbeitermilieu, dann er- 
mahnt er eine amerikanische Nonne, die in zivil ging, sie solle sich gefalligst einen Schleier anziehen. 
Er analysiert ungerechte Wirtschaftsstrukturen und zementiert in seiner eigenen Firma undemokra- 
tische Prinzipien; MaBregelungen aufinupfiger Priester und Bischofe gehoren zum Standardpro- 
gramm. Karol Wojtyla ist schwer zu beurteilen. Ihn arrogant zu demontieren wirft eher ein Licht auf 
den Kritiker. 

Weltenbummler, Medienstar, 1994 gar vom TIME-Magazine zum Mann des Jahres gekiirt, obendrein 
Bestsellerautor. Sein Buch „Die Schwelle der Hoffnung uberschreiten“ erschien gleichzeitig in meh- 
reren Sprachen. In Deutschland erschien es in einem Verlag, der auch Religionskritiker herausbringt 
- er hatte dem Vatikan ein besseres Angebot gemacht als die kirchennahen Verlage. Auch bei wohl- 
wollender Priifung kommt man zu dem SchluB: Das Buch enthalt nicht einen neuen Gedanken. Selbst 
im katholischen Milieu regte sich Unmut, aber dort gilt: Rom ist weit entfemt. Fur andere aber schien 
die Grenze des Zumutbaren uberschritten. 

Ubrigens: Der Papst verdient keine Lira (und auch sonst kein Geld) und iBt am liebsten polnische 
Brotsuppe, von einer Franziskanerin zubereitet. Er leistet fur einen Mann seines Alters ein unglaub- 
liches Arbeitspensum, und ist - bei aller Harte - kein kaltblutiger Betruger, der SpaB am Herrschen 
hat, sondem Hihlt sich von Gott hochstpersonlich auf diesen Posten berufen. Von der ihm zugespro- 
chenen „Unfehlbarkeit“ hat er noch nie Gebrauch gemacht. Sowieso scheinen allein jene, die nicht 
zum Club gehoren, zu glauben, der Papst miisse nur husten und die Katholiken fielen auf die Knie. 
Viele Katholiken auf der Welt und wohl die meisten in Deutschland regeln ihr Leben nach eigenen 
Moralvorstellungen und Werten. Sie lassen den Papst einen guten Mann sein und storen sich nicht an 
ihm. Schon Stalin ffagte wahrend des Krieges sarkastisch: „ Wieviele Divisionen hat derm der 
Papst? “ 

Ist der Papst also nuraiehr ein Relikt vergangener Epochen? Star eines langst abgesetzten Stiickes? 
Sicher kann er nicht mehr als rettender Steuermann des Schiffleins Petri gelten, der in den Sturmen 
der Zeit klaren Kurs halt. Sein Dampfer ist ein schwerfalliger, modriger Pott, fur den kaum einer 
mehr ein Ticket lost. Doch wenn der Pole im Keller des Petersdomes beigesetzt werden wird, dann 
ist damit lange noch nicht das Papsttum erledigt. Immer wieder werden sich Menschen finden, die 
der Faszination einen starken Mannes an der Spitze der Kirche anheimfallen. 

Hlerarchie und Kult 

Die von Rom zentralistisch gefiihrte feudale Hierarchie gliedert sich unter dem Papst in den Bischof 
auf regionaler und den Pfarrer als Vertreter des Bischofs auf ortlicher Ebene. Der Diakon ist ein 
noch zum kirchlichen Amt gehorender Kleriker, wahrend die aufgrund des Priestermangels ins Leben 
gerufenen Berufe Gemeinde- oder Pastoralreferentln rein aushelfende Laiendienste ohne groBere 
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Befugnisse sind. Der Zolibat des Priesters wird iibrigens heute noch funktional begrundet („sonst 
konnte sich der Priester nicht ganz der Gemeinde widmen “). Hinter dieser erst seit dem 11. Jahr- 
hundert bestehenden Anweisung, die vor allem den kirchlichen Besitzstand sichem sollte, verbergen 
sich aber frauen- und sexualfeindliche Denkweisen, welche auch flir den AusschluB der Frau von 
kirchlichen Amtem verantwortlich sind. 

Katholischer Glaube findet vor allem im rituellen Kult seinen Ausdruck, der zeichenhaft und sinnen- 
fallig emotionalen, religiosen Grundbedurfnissen entgegenkommt. Neben den sieben Sakramenten 
(Taufe, BuBe, Eucharistie, Firmung, Ehe, Ordination, Krankensalbung), die nur von geweihten Kleri- 
kem gespendet werden durfen, existieren vor allem in der Volksfrommigkeit vielfaltige andere An- 
dachtsformen (Rosenkranz, Kreuzweg, Gebete zu Heiligen etc.). Die Messe nimmt aber eine heraus- 
ragende Position ein, wird doch in ihr nach katholischem Verstandnis das letzte Abendmahl Jesu ver- 
gegenwartigt. Die Transsubstantiationslehre besagt, das priesterliche Wort (Konsekration) verwandle 
die Substanz von Brot und Wein unter Beibehaltung ihrer auBeren Gestalt in Fleisch und Blut Jesu, 
der real prasent sei. 

Treue Orden 

Kritiker der Katholischen Kirche konnen oft nicht verstehen, wie ein denkender, aufrechter Mensch 
ihr die Treue halten kann. Doch nicht jeder sieht in der Institution einen geistlosen KoloB. Neben 
dem Grundstamm der sonntaglichen Gottesdienstbesucher ~ im uberregionalen Durchschnitt etwa 
funfzehn Prozent der IVIitglieder - bilden vor allem die Ordensgemeinschaften ein Fundament katho¬ 
lischer Religiositat. Katholiken vergessen dabei allerdings gerne, daB die Kloster eigentlich ein 
Kulturimport aus dem Buddhismus darstellen, der in den fruhen nachchristlichen Jahrenhunderten 
iiber die Eremiten der agyptischen Wiiste nach Europa kam. In den Ordensgemeinschaften kann die 
Liturgie frei von pastoralen Zugestandissen gefeiert werden, aufgrund derer in den Gemeinden vieles 
vereinfacht oder gekurzt wird. Dort konnen die Ideale hochgehalten und verteidigt werden - und 
gerade der kompromiBlose Weg zieht immer wieder Menschen in seinen Bann. 

Der Tradition nach gibt das Evangelium den Christen frei zu wahlende Mittel der Vollkommenheit 
mit auf den Weg, die sogenannten Evangelischen Rate: Armut, Jungfraulichkeit und Gehorsam. Die 
klassischen Monchsgelubde haben freilich in der Kirchengeschichte stets unterschiedliche Interpreta- 
tionen erfahren: Statt Armut spricht manch ein Abt lieber von Gutergemeinschaft, denn in Deutsch¬ 
land schlaft kein Pater auf kaltem Stein, wie einst Franz von Assisi. Jungfraulichkeit kann geistlich 
interpretiert werden, als strenge Keuschheit ausgelegt oder zur bloBen Ehelosigkeit (also nicht 
Sexualitatslosigkeit) umgewandelt werden. Und auch der Gehorsam laBt sich in vielerlei Stufen iiben. 
Vom fruheren jesuitischen Kadavergehorsam bis zum Gehorsam dem eigenen Gewissen gegeniiber. 

Die vielen Frauen- und Mannerorden gliedem sich vor allem in zwei Hauptzweige: beschauliche und 
tatige Orden. Die beschaulichen widmen sich hauptsachlich der Meditation, dem Gebet und Gottes- 
dienst und arbeiten ansonsten fur ihren Lebensunterhalt. Sie leben haufig abgeschieden von der lau- 
ten Welt hinter hohen Klostermauem (z.B. Benediktiner, Zisterzienser, Karthauser). Doch diese 
Mauern sind durchlassig geworden: Gerade die mystisch orientierten Kloster werden von vielen sinn- 
suchenden und vom Chaos der Welt verunsicherten Zeitgenossen fur Wochenenden oder langere 
Phasen aufgesucht. Die tatigen Gemeinschaften engagieren sich mitten unter den Menschen in sozia- 
len Diensten: in Krankenhausem und Lehrwerkstatten, Heimen flir AuBenseiter der Gesellschaft, 
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Pfarrgemeinden, in Bildung und Lehre (z.B. Franziskaner, Jesuiten, Vmzentinerinnen). Die Kirche 
schutzt und fordert beide Ansatze. 

Das Opus Dei 

Besonders hatschelt die kirchliche Chefetage ailerdings eine neue Spielart frommen Lebens: das 
Opus Dei. Dieses „Werk Gottes“ wurde 1928 vom spanischer Priester Josemaria Escriva de 
Balaguer gegriindet und ist eine autoritar aufgebaute Organisation: Manner stehen iiber den Frauen, 
Priester iiber den Mannem. Fast 100.000 Mitglieder in fast hundert Landem verfolgen das Ziel, 
katholische Weltdeutung und Lebensweise zur Grundlage auch fur andere Menschen zu erheben. 
Abwertung nichtchristlicher Religionen, Verdammung von Homosexualitat oder Abtreibung gehoren 
ins Programm. Der theokratische Staat aber, von Priestem nach katholischer Moral geleitet, ist wohl 
auch fur das einfluBreiche Opus Dei nur eine schone Phantasie. Doch der Scientology Church ahnlich 
betreibt das Werk ohne seine Tragerschaft offenzulegen Universitaten, Nachrichten- und Werbe- 
agenturen, Zeitungen etc. Die Mitgliedschaft im Opus Dei wird gemeinhin geheimgehalteri, was die- 
ser Gruppe innerhalb der Kirche viel Gegenwind eingebracht hat. Ailerdings sind ihre Freunde mach- 
tig. Der Papst gehort dazu. 

Katholiken in der Welt und in Deutschland 

Die katholische Kirche erhebt den tatsachlich zutreffenden Anspruch, Weltkirche zu sein, getreu 
ihrem Namen: katholisch heiBt „allumfassend“. Dem entspricht der Grundsatz: „ extra ecclesiam 
nulla salus“ - auBerhalb der Kirche kein Heil. Dieser Anspruch wurde zwar vom 2. Vatikanum 
modifiziert und den anderen christhchen Kirchen ein Existenzrecht zugesprochen, im Kern aber nicht 
aufgehoben. Theologische Konstrukte, daB beispielsweise jeder Mensch, der auffichtig Gutes tue, ein 
„anonymer Christ“ sei (K. Rahner), versuchen die Absolutheit zu mildem. 

Die Kirche ist durch intensive und aggressive Mission heute uberall prasent, wenn ihre Bekelirungs- 
bemiihungen im asiatischen und arabischen Raum auch weniger fruchtbar waren. Die katholische 
Kirche hat jedoch Niederlassungen in jedem Land der Erde, zwischen 900 Millionen und einer Milli- 
arde Menschen gehoren ihr an. Zwar summieren sich in deutschen Landen die Kirchenaustritte zu 
Tausenden, doch gibt es weltweit gesehen einen standigen Zuwachs an Katholiken durch die Bevol- 
kerungszunahme in der siidlichen Hemisphare. (Hier kommen wir zu einem papstlichen Lieblings- 
thema, der Geburtenkontrolle. Die propagierte Kindervielzahl hangt auch mit dem Wunsch zusam- 
men, sich als groBte Religion der Menschheit nicht von den Muslimen iiberholen zu lassen.) 

87% der Katholiken leben auBerhalb von Europa, die Mehrheit in der siidlichen Hemisphare, den- 
noch sind Theologie, Kult und Leitungsamter ausschlieBlich europaisch gepragt. Versuche der Inkul- 
turation gehen nur schleppend voran, sind aber moglich. Der Katholizismus in Deutschland unter- 
scheidet sich von dem in Ghana; der in Kalifornien von dem in China, Bolivien, Schweden oder 
Papua-Neuguinea. Sogar zwischen der katholischen Kirche in Hamburg und der in Altotting klaffen 
Unterschiede. Dennoch gelten uberall gelten die gleichen hierarchischen Strukturen. 

Die katholische Kirche in Deutschland konnte nach der Volkszahlung 1987 jubeln: Endlich war sie in 
dem Land, von dem mit der Reformation Martin Luthers 1517 die zweitgroBte Kirchenspaltung aus- 
gegangen war (nach der Abspaltung der orthodoxen Ostkirchen 1054), zahlenmaBig wieder in der 
knappen Mehrheit: 26.232.004 Katholiken zu 25.412.572 Protestanten. Nach der Vereinigung der 
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beiden deutschen Staaten aber gewann der Protestantismus in der Bundesrepublik durch die, wenn 
uberhaupt noch konfessionell gebundenen, so mehrheitlich evangelischen DDR-Burger wieder die 
Oberhand. In Gesamtdeutschland leben heute circa 27,2 Millionen Katholiken. Historisch gewach- 
sene Privilegien, vor allem das noch mit Hitler geschlossene Konkordat aus dem Jahre 1933, sichem 
der katholischen Kirche in Deutschland zahlreiche Vorziige. Dazu zahlen die staatliche Einziehung 
der kirchlichen Mitgliedsbeitrage (Kirchensteuer, welche die deutsche zur reichsten Kirche der Welt 
macht), die staatliche Finanzierung des Religionsunterrichtes als ordentliches Lehrfach an den Schu- 
len, der theologischen Fakultaten an den Universitaten (und damit die kostenlose Ausbildung der 
Pfarrer) und der Militarseelsorge. Das Subsidiaritatsprinzip gewahrt nichtstaatlichen Institutionen - 
also den Kirchen und freien Wohlfahrtsverbanden - den Vorrang bei der Errichtung von Kindergar¬ 
ten, Altenheimen und anderen Sozialeinrichtungen. So sind die beiden GroBkirchen zum groBten 
Arbeitgeber Deutschlands geworden. Und ohne die Kirchen konnte das soziale Netz nicht so dicht 
gekniipft werden. 

Organisatorisch ist die katholische Kirche in 23 selbstandige Diozesen aufgeteilt. Deren gemeinsames 
Gremium ist die Deutsche Bischofskonferenz unter dem derzeitigen Vorsitz des Mainzer Bischofs 
Karl Lehmann. Der deutsche Katholizismus offenbart sich von offizieller Seite als besonders gehor- 
same Tochter Roms, wenn auch die Schere zwischen Amtskirche und Basisinitiativen („Kirche von 
unten“) zusehends weiter aufgeht. Das Verfahren gegen den Priester und Psychoanalytiker Eugen 
Drewermann, der eigentlich versucht, traditionell-katholisches Glaubensgut durch symbolisch-tiefen- 
psychologische Deutung zu retten und kontextuell nutzbar zu machen, rief auch bei sonst loyalen 
Katholiken Unwillen hervor. Wenn die Kirche in anderen Landern durchaus innovativen Charakter 
besitzen mag (z.B. Anteil am ProzeB um Herstellung von Gerechtigkeit in Sudamerika durch die 
„Theologie der Befreiung“), so ist sie in Deutschland ausschlieBlich wertkonservativ bemuht. Regel- 
maBige Hirtenbriefe der Bischofe zur Bundestagswahl zeigen, daB fur sie eigentlich nur ein wirk- 
liches Problem existiert: die zu liberale Abtreibungsregelung. 

Die katholische Kirche stabilisiert in Deutschland die biirgerlichen Geseilschaft. Ihren engagierten 
Mitglieder bietet sie Lebensorientierung und kann vor allem in unruhigen Zeiten das Gefiihl von Ge- 
borgenheit und unumstoBlichen Halt vermittein. Heute sind allerdings nur noch relativ wenige Men- 
schen bereit, sich ihr so hinzugeben, daB sich diese durch Systemintegrierung bedingte Gelassenheit 
voll einstellt. Als Forum fur Kontakte dient die Kirche aber nach wie vor menschlicher und geistiger 
Kommunikation, der vielleicht wichtigsten Funktion der Religion uberhaupt. 

Katholische Zukunft? 

Geht der gegenwartige Trend zur neuen Religiositat auch nicht gerade massiv in Richtung Kirche, so 
geht er doch nicht an ihr vorbei. Das Ausprobieren neuer Formen der Spirituality ist ein Anzeichen 
daflir. Die katholische Kirche wird nicht nur in Deutschland in den kommenden Jahren ihr Gesicht 
verandem. Sie tut dies - wie es ihr eigen ist - langsam und meist nur reagierend auf die Zeichen der 
Zeit. Doch versteht diese Kirche zu den ewig menschlichen Fragen nach Sinn, Schuld und Hingabe- 
willen Bewaltigungsstrategien anzubieten. Und so lassen ihre Geduld und Ausdauer sie wohl auch 
dann noch existieren, wenn kaum noch jemand weiB, was sich hinter Begriffen wie New Age Oder 
Bhagwan verbarg. 
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